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 چکیده
و  یفیک   ردیپژوهش با رو  نیا گرانه در روابط عاشررقانه بود.کنترل  یو تداوم رفتارها یریگمؤثر بر شرر ل  یو شررناخت  یجان یعوامل ه  یهدف پژوهش حاضررر واکاو

  ی سراله سراکن تاران بودند که تجربه روابط عاشرقانه همراا با رفتارها  ۳۸تا   22نفر از زنان و مردان    1۸کنندگان شرامل  مضرمون انجام شرد. مشرارک  لیروش تحل

  ق یها از طر. دادااف یادامه    یبه اشراا  نرر  دنیهدفمند آغاز شرد و تا رسر  صرور به  یریگرا گزارش کردا بودند. نمونه  ،یعاطف  کیشرر  ایخود    یگرانه، از سروکنترل

و   یسرازادایآگاهانه، ضراط، پ   یو پس از کسر  رضرا  دیبه طول انجام قهیدق  ۷۵تا   4۵  نیشردند. هر مصراحاه ب  یگردآور  یفرد  افتهیسراختارمهین   یهامصراحاه

  ن، یمضرام  یوجوجسر   ه،یاول  یها، کدگذاربا دادا  ییمضرمون شرامل آشرنا  لیو بر اسرا  مراحل تحل  NVivo  افزارمها با اسرتفادا از نردادا لیشرد. تحل  یسرازناشرنا 

و تر  از   یدلاسررت   یمنیمنجر شرردن ناا  یها به اسررتاراچ ااار مقوله اصررلمصرراحاه لیتحل  گزارش انجام گرف .  نیو تدو نیمضررام  یگذارنام ن،یمضررام  ینیبازب 

  یی کنندگان رفتارها. مشارک  یمیمال انه دربارا عشق و صم  یو تحمل اباام، و باورها  جانیه  میدر تنر  یناتوان   دمحور،یتاد  ریو تفس یحساد  شناخت  ،یرهاشدگ

از اسرتقلل    نانهیبدب  یرهایو تفسر  ییگودر پاسر   ریبه تأخ  دیشرد   یحسراسر  ،یارتااطا  اجتماع  یگزارش مداوم، محدودسراز  واسر تلفن همراا، درخ  یمانند بررسر

  ، یاز اضررربراش، شرررک، وارسررر  یجیتدر  یابل ه در قال  ارخه  ،یصرررور  ناگاان گرانه معمولاً نه بهنشررران داد که رفتار کنترل  هاافتهیرا گزارش کردند.    کیشرررر

  دمحور، یتاد  یهاجانیه  دایچیگرانه در روابط عاشرقانه از تعامل پکنترل  ینشران داد رفتارها  جینتا .شرودیتجربه م  یموق  و بازگشر  دوبارا ن ران   یخواهنانیاطم

و مشراورا    یدرمان . مداخل  زوچرندیگیو تعاد شر ل م   یدربارا مال   یارررر راببه  یفرهن   یو باورها  یاضربراب  یدلاسرت   یال وها  من،یناا  یشرناخت  یهاواراطرح

 مراقا  از کنترل تمرکز کنند. کیو تف   یاسالم، سواد راببه  یمرزبند  ،یشناخت  یبازساز  جان،یه میبر تنر ،یارتااط  یهابر ماار  علوا  دیراببه با

 مضمون لیتحل  جان؛یه میتنر  ؛یحساد  شناخت  من؛یناا یگرانه؛ روابط عاشقانه؛ دلاست رفتار کنترل  :هاکلیدواژه
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Abstract 
This study aimed to explore the emotional and cognitive factors contributing to controlling behaviors in romantic 

relationships. This qualitative study was conducted using thematic analysis. Participants included 18 women and men aged 

22 to 38 years living in Tehran who had experienced controlling behaviors either as the controlling partner or as the recipient 

of control in romantic relationships. Purposeful sampling was used and continued until theoretical saturation was achieved. 

Data were collected through individual semi-structured interviews. Each interview lasted between 45 and 75 minutes and 

was audio-recorded, transcribed verbatim, and anonymized after obtaining informed consent. Data analysis was performed 

using NVivo software and followed the main phases of thematic analysis, including familiarization with data, initial coding, 

searching for themes, reviewing themes, defining and naming themes, and producing the final report. The analysis yielded 

four main categories: attachment insecurity and fear of abandonment, cognitive jealousy and threat-oriented interpretation, 

difficulties in emotion regulation and ambiguity tolerance, and possessive beliefs about love and intimacy. Participants 

reported behaviors such as checking the partner’s phone, demanding constant updates, restricting social interactions, 

heightened sensitivity to delayed responses, and suspicious interpretations of the partner’s autonomy. The findings indicated 

that controlling behavior usually develops gradually through a recurring cycle of anxiety, suspicion, monitoring, temporary 

reassurance, and renewed insecurity. The results suggest that controlling behaviors in romantic relationships emerge from 

the interaction of threat-based emotions, insecure cognitive schemas, anxious attachment patterns, and culturally shaped 

beliefs about ownership, loyalty, and commitment. Relationship counseling and couple-based interventions should therefore 

go beyond communication training and address emotion regulation, cognitive restructuring, healthy boundaries, relational 

literacy, and the differentiation between care and control. 

Keywords: Controlling behavior; romantic relationships; insecure attachment; cognitive jealousy; emotion regulation; 

thematic analysis. 

 

 

 

  

Behavioral and Clinical Studies in Contemporary Psychology Volume 2, Issue 2, Year 2025 



 معاصر   یدر روانشناس ین یو بال یرفتار یهاپژوهش 

 

3  

 

 مقدمه 

یابی عاطفی در بزرگسالی اس . با این حال،  ترین بسترهای تجربه صمیمی ، امنی  روانی، تعلق، مراقا  و هوی روابط عاشقانه ی ی از مام

می بستر  افراطی،  همین  وابست ی  سوءظن،  اضبراش،  برای  فضایی  به  خاص  شرایط  در  رفتارهای  سلبهتواند  شود.  تادیل  کنترل  و  جویی 

کند رفتار، ارتااطا ،  های آش ار یا پناان اشارا دارد که از طریق آن یک فرد تلش میای از کنشگرانه در روابط عاشقانه به مجموعه کنترل 

های شریک عاطفی خود را تح  نرار  و محدودی  قرار دهد. این رفتارها  ها، پوشش، روابط اجتماعی، فعالی  دیجیتال یا تصمیمزمان، انتااش

هایی مانند »ن رانی«، »تعص «، »عشق زیاد«، »حساسی  طایعی«، »تر  از دس  دادن« یا »اهمی  دادن« مم ن اس  در ابتدا با عنوان

ان، برداش  تادیدآمیز از  دهندا ناتوانی در تحمل استقلل دی ری، دشواری در تنریم هیجشناختی اغل  نشانتوجیه شوند، اما در سبح روان 

صور  رفتارهای خشن و گری در بسیاری از روابط نه بهاباام و ال وهای ناایمن دلاست ی هستند. اهمی  مسئله از آن جا  اس  که کنترل 

توانند استقلل روانی،  شود؛ فرایندهایی که میشدا ظاهر میسازیآش ار، بل ه به ش ل فرایندهای تدریجی، روزمرا، ت رارشوندا و گاا عادی

 .تدریج تضعیف کنندنفس و کیفی  راببه را به احسا  امنی ، عز 

شدن نرام دلاست ی دانس . نرریه دلاست ی،  های فعالترین عرصهتوان ی ی از ماماز منرر نرریه دلاست ی، راببه عاشقانه بزرگسالان را می

کار گرفته شد و نشان داد که افراد در ناس  در زمینه راببه کودک و مراق  ش ل گرف ، اما بعدها در تایین روابط عاشقانه بزرگسالان به

ال وهای درونی اسا   بر  از »خود«، »دی ری« و »دستر  روابط عاطفی،  به تادید،  پذیری عاطفی شریک«، واکنششدا خود  های متفاوتی 

در ال وی دلاست ی اضبرابی، فرد معمولاً خود را  .(Bowlby, 1969; Hazan & Shaver, 1987) دهندفاصله، اباام و تعارض نشان می

های کواک فاصله، تأخیر، استقلل یا سردی هیجانی شریک واکنش شدید نشان یند و در نتیجه به نشانهبشدن میدر معرض طرد و ترک

خواهی م رر، حساسی  نسا  به روابط اجتماعی شریک و  دهد. انین فردی مم ن اس  برای کاهش اضبراش خود به وارسی، اطمینانمی

تواند ش لی ناسازگارانه از  گرانه صرفاً یک راهارد سلبه نیس ، بل ه میوآمدهای او متوسل شود. در این معنا، رفتار کنترلمحدودسازی رف 

گیری بیشتر  کند و شریک عاطفی را به فاصلهتر میراببه را ناامن paradoxically تلش برای بازیابی امنی  دلاست ی باشد؛ تلشی که

 .(Fraley & Shaver, 2000; Mikulincer & Shaver, 2016) دهدسوق می

ای اندبعدی اس  و گرانه، حساد  رمانتیک اس . حساد  در روابط عاشقانه پدیداگیری رفتارهای کنترل های مام در ش لی ی از مؤلفه 

هایی مانند تر ، خشم، غم، ناامنی، تحقیر و های هیجانی، شناختی و رفتاری باشد. مؤلفه هیجانی حساد  با احسا تواند شامل مؤلفهمی

به وفاداری شریک و تفسیر   با رقی ، تردید نسا   اف ار ت رارشوندا دربارا خیان ، مقایسه  اضبراش همراا اس ؛ مؤلفه شناختی آن شامل 

پی یری پیامهاس ؛ و مؤلفه رفتاری آن میبدبینانه نشانه ارتااطا  اجتماعی،  تواند به رفتارهایی مانند کنترل تلفن همراا،  ها، محدودکردن 

 .(Sharpsteen & Kirkpatrick, 1997; Guerrero, 1998) رر و حتی تادید یا تنایه عاطفی منجر شودبازجویی، پرسش ری م 

های ماام را اند که حساد  در افراد دارای دلاست ی اضبرابی، شد  و فراوانی بیشتری دارد و این افراد احتمالاً موقعی ها نشان داداپژوهش
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عنوان پاسای رفتاری گری بهدر انین شرایبی، کنترل .(Marazziti et al., 2010) کنند وفایی یا کاهش علقه تفسیر میعنوان نشانه بیبه

شود؛ یعنی فرد برای کاهش اف ار مزاحم و بازگرداندن احسا  کنترل، به پایش و محدودسازی شریک روی به حساد  شناختی ظاهر می

 .آوردمی

کنترل رفتارهای  دی ر،  سوی  نمیاز  را  هیجانگرانه  سبح  در  صرفاً  شناختی،  توان  ساختارهای  با  رفتارها  این  زیرا  کرد؛  تحلیل  فردی  های 

ای و باورهای هنجاری دربارا عشق نیز پیوند دارند. برخی افراد عشق را با مال ی ، تعاد را با دسترسی دائمی، صمیمی  را  های راببهواراطرح 

جای آن ه نشانه  دانند. در انین ااراوبی، استقلل شریک بهقیدوشرط ی ی میبا حذف مرزهای شاصی و وفاداری را با شفافی  کامل و بی

های شدید  دهند که هیجانشود. روی ردهای شناختی نشان میکاری یا تادید تعایر میعنوان نشانه فاصله، پناانفردی  سالم تلقی شود، به

 ,Beck) شوند ای و تفسیرهای فرد نسا  به رویدادها ناشی میها، باورهای هستهل  نه صرفاً از رویدادهای بیرونی، بل ه از ارزیابیدر روابط اغ 

تواند به  گویی، ملقا  با دوستان یا نیاز شریک به خلو  شاصی، برای فردی با باورهای ناایمن میبنابراین، یک تأخیر سادا در پاس  .(1979

کنند و فرد را به سم  های شدید را فعال میالوقو  تفسیر شود. این تفسیرهای شناختی سپس هیجانعلق ی، خیان  یا ترک قری معنای بی

 .دهندگرانه سوق میرفتارهای کنترل

ای از کند. کنترل اجااری به ال وی ت رارشونداگری در روابط عاشقانه در برخی موارد با مفاوم »کنترل اجااری« همپوشانی پیدا میکنترل 

 .(Stark, 2007) سلبه، تادید، نرار ، محدودسازی و تنریم رفتار دی ری اشارا دارد که هدف آن کاهش آزادی و عاملی  فرد مقابل اس 

تدریج وضعی  سلبه را اند که در آن مبالاه، تادید معتار، نرار  و پیامدهای تنایای بهداتن و گودمن کنترل اجااری را فرایندی پویا دانسته

گرانه در روابط عاشقانه الزاماً به سبح خشون  صمیمی یا  اگراه همه رفتارهای کنترل .(Dutton & Goodman, 2005) کنند تثای  می

رسند، اما قرارگرفتن آناا بر یک پیوستار اهمی  دارد. کنترل تلفن همراا، محدودسازی پوشش، تعیین این ه شریک نمیکنترل اجااری شدید 

خاطر استقلل فردی و تادید به ترک در صور  نافرمانی، هم ی  با اه کسی صحا  کند، فشار برای حذف دوستان، ایجاد احسا  گناا به

 .هایی از حرک  راببه به سم  عدم توازن قدر  و کاهش مرزهای سالم باشندتوانند نشانهمی

گری را در روابط عاشقانه ایجاد کردا اس . امروزا کنترل راببه ای از کنترل های تازاهای اجتماعی، ش لهای ارتااطی و شا ه گسترش فناوری

شوندگان،  شود، بل ه از طریق بررسی آخرین بازدید، موقعی  م انی، فارس  دناالتناا از طریق حضور فیزی ی یا پرسش ری مستقیم اعمال نمی

های بیشتری  های معمول راببه افزایش یافته و فرص دهد. در انین فضایی، اباامگویی نیز رخ میها و زمان پاس ها، استوری ها، پیاملایک

تواند با حساد  و  اند که اضبراش دلاست ی میها نشان دادابرای سوءتعایر، مقایسه اجتماعی و حساد  شناختی ایجاد شدا اس . پژوهش

خواهی های اجتماعی در برخی روابط به بستری برای کنترل، سوءظن و اطمینان یتال شریک عاطفی ارتااط داشته باشد و شا هپایش دیج

های شاری و روابط جوانان اهمی  ویژا در فرهنگ این مسئله به .(Marshall et al., 2013; Biolcati et al., 2021) شوندتادیل می

 .شوددارد؛ زیرا مرز میان »در دستر  بودن«، »شفافی «، »اعتماد« و »نرار « در روابط دیجیتالی اغل  ماام می
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گرانه، ناتوانی در تنریم هیجان اس . فردی که قادر نیس  اضبراش، خشم، حساد  یا تر  از ی ی دی ر از عوامل اثرگذار در رفتارهای کنترل 

طرد را در سبح درونی مدیری  کند، مم ن اس  برای کاهش تنش روانی خود، محیط بیرونی و رفتار شریک را کنترل کند. در این حال ،  

جای آن ه با  گری نه فقط راهاردی برای تغییر رفتار شریک، بل ه تلشی برای تنریم هیجان درونی خود فرد اس . به بیان دی ر، فرد بهکنترل 

های بیرونی اضبراش، موقتاً آرام شود. اما این  کوشد با حذف محرکاف ار تادیدآمیز، احسا  ناامنی و نیاز به اطمینان درونی مواجه شود، می

گردد. این ارخه  های جدید تادید میمد  معمولاً پایدار نیس ؛ زیرا هر بار پس از کاهش اضبراش، ذهن دوبارا به دناال نشانهآرامش کوتاا

 .تواند راببه را به ال ویی ت راری از شک، وارسی، آرامش موق  و شک دوبارا تادیل کندمی

گذارند. شریک عاطفی مم ن اس  در ابتدا  شوندا، بل ه بر کل پویایی راببه اثر میتناا بر فرد کنترلگرانه نهای، رفتارهای کنترلاز منرر راببه 

تواند به  سازگاری میتدریج، این  نشینی از ارتااطا  اجتماعی را بپذیرد. اما بهبرای جلوگیری از تنش، توضیح بیشتر، شفافی  افراطی یا عق 

فاصله و  عاطفی  فرسودگی  پناان،  خشم  استقلل،  کنترلکاهش  فرد  مقابل،  در  شود.  منجر  فاصلهگیری  به گر  را  شریک  تأیید  گیری  عنوان 

تواند در قال  یک ارخه دوسویه تثای  شودن  گرانه میکند. بنابراین، رفتار کنترلکند و کنترل بیشتری اعمال میهای خود تفسیر مین رانی

شود عنوان تادید تعایر میگیری بهشود، فاصله گیری شریک میشود، محدودسازی باعث فاصلهگر باعث محدودسازی میاضبراش فرد کنترل

ر کند. این ارخه در ادبیا  روابط نزدیک با مفاهیمی مانند تنریم دلاست ی، تعامل  تادیدمحوشدا کنترل بیشتری ایجاد میو تادید ادراک

 .(Overall & Simpson, 2015) و فرایندهای ناکارآمد تنریم دوسویه قابل تایین اس 

صور  جداگانه تمرکز های پیشین بر خشون  آش ار، تعارض زناشویی، حساد  یا دلاست ی بهبا وجود اهمی  این موضو ، بسیاری از پژوهش

ویژا در باف  فرهن ی ر شاری  گری در روابط عاشقانه، بهاند و کمتر به تجربه زیسته افراد از عوامل هیجانی و شناختی مؤثر بر کنترلکردا

هایی پیش از کنند، اه هیجانگرانه را معنا میتواند نشان دهد که افراد ا ونه رفتارهای کنترلاند. درک کیفی این پدیدا میایران، پرداخته 

شود.  کنند، و ا ونه مرز میان مراقا ، عشق، ن رانی و سلبه در تجربه آنان مادوش میشوند، اه باورهایی آن را توجیه میکنترل فعال می

 .گرانه در روابط عاشقانه بوداسا ، هدف پژوهش حاضر واکاوی عوامل هیجانی و شناختی مؤثر بر رفتارهای کنترلبر این 

 شناسی روش

گرانه در روابط پژوهش حاضر با روی رد کیفی و روش تحلیل مضمون انجام شد. انتااش روی رد کیفی به این دلیل بود که رفتارهای کنترل

های  توان آن را صرفاً با متغیرهای کمی و مقیا مند، اندلایه و وابسته به معناهای ذهنی افراد اس  و نمیای پیچیدا، زمینهعاشقانه پدیدا

خواهی، کنترل، پشیمانی  های اضبراش، شک، حساد ، اطمینانکنندگان از لحره استاندارد فام کرد. در این پژوهش تلش شد تجربه مشارک 

کار گرفته شد؛ زیرا صور  عمیق و تفسیری بررسی شود. روش تحلیل مضمون بر اسا  ال وی براون و کلرک به گرانه به و توجیه رفتار کنترل 

 کندهای اصلی و فرعی را فراهم میدهی آناا در قال  مقوله ها و سازمانشناسایی ال وهای معنایی ت رارشوندا در متن مصاحاه   این روش ام ان

(Braun & Clarke, 2006). 
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گرانه را نفر از زنان و مردان ساکن شار تاران بودند که تجربه راببه عاشقانه همراا با رفتارهای کنترل  1۸کنندگان پژوهش شامل  مشارک 

سال، س ون  در تاران، داشتن حداقل یک راببه عاشقانه جدی به مد     40تا    20داشتند. معیارهای ورود به پژوهش عاار  بودند ازن سن  

شوندا یا هر دو، توانایی بیان تجربه شاصی و تمایل  گر، فرد کنترلعنوان فرد کنترل گرانه به شش ماا یا بیشتر، تجربه مستقیم رفتارهای کنترل

به شرک  در مصاحاه. معیارهای خروچ شامل نارضایتی از ادامه مصاحاه، گزارش آشفت ی شدید در جریان مصاحاه، یا ناتوانی در ارائه روای  

گیری از تنو  حداکثری از نرر جنسی ، سن، وضعی  صور  هدفمند آغاز شد و سپس با باراگیری به موضو  پژوهش بود. نمونهمرتاط با  

گیری تا مصاحاه هجدهم ادامه پیدا کرد؛ زیرا از مصاحاه شانزدهم به بعد  تأهل، سبح تحصیل  و نو  تجربه راببه ادامه یاف . فرایند نمونه

 .های هفدهم و هجدهم اشاا  نرری تأیید شدها افزودا نشد و در مصاحاهکد جدید معناداری به دادا

های باز بود؛ از جملهن »وقتی در راببه  ساختاریافته فردی گردآوری شدند. راهنمای مصاحاه شامل پرسشها فقط از طریق مصاحاه نیمهدادا

شد احسا  کنید باید رفتار شریک هایی باعث میآمد؟«، »اه موقعی کردید، معمولاً اه اف اری به ذهنتان میاحسا  ناامنی یا ن رانی می

هایی را تجربه  ها اه هیجانشد؟«، »در آن لحره هایی ظاهر میگری در راببه شما بیشتر به اه ش ل عاطفی خود را کنترل کنید؟«، »کنترل 

شدن اه احساسی داشتید؟« و  کردن یا کنترلکردید؟«، »بعد از کنترلگرانه را ا ونه برای خودتان توجیه میکردید؟«، »رفتارهای کنترلمی

مصاحاه  کنید »ف ر می داشتند؟«.  نقش  تجربه  این  در  راببه  و  دربارا عشق  باورهایی  انجام شدند. مد   اه  و محرمانه  آرام  ها در محیبی 

سازی و کلمه پیادابهصور  کلمه ها پس از کس  رضای  آگاهانه ضاط شدند و سپس بهدقیقه بود. همه مصاحاه   ۷۵تا    4۵ها بین  مصاحاه 

 .سازی شدند ناشنا 

ها  ها اندین بار خواندا شد تا پژوهش ر با فضای کلی داداانجام گرف . ابتدا متن همه مصاحاه  NVivo افزارها با استفادا از نرمتحلیل دادا

گری استاراچ و کدگذاری های رفتاری کنترلهای محرک و ش لها، اف ار، باورها، موقعی آشنا شود. سپس واحدهای معنایی مرتاط با هیجان

ها  های معنایی قرار گرفتند و مضامین اولیه ش ل گرفتند. سپس مضامین اولیه با متن مصاحاه شدند. در مرحله بعد، کدهای مشابه در خوشه 

برای  بازبینی شدند تا از انسجام درونی و تمایز بیرونی آناا اطمینان حاصل شود. در ناای ، ااار مقوله اصلی و اندین زیرمقوله استاراچ شد. 

های  قولها و ارائه نقلهای تحلیلی، مقایسه مستمر دادا کنندگان، مرور هم ار پژوهشی، ثا  یادداش ایش اعتاار پژوهش، از بازبینی مشارک افز

مستقیم استفادا شد. ملحرا  اخلقی شامل رضای  آگاهانه، محرمان ی اطلعا ، حق انصراف از پژوهش، حذف اطلعا  هویتی و پرهیز از  

 .کنندگان رعای  شدهرگونه قضاو  نسا  به تجربه مشارک 

 هایافته

نفر در بازا سنی   ۶سال بود؛    ۳۸تا    22کنندگان بین  نفر مرد بودند. دامنه سنی مشارک   ۷نفر زن و    11کنندا پژوهش،  مشارک    1۸از میان  

نفر در زمان مصاحاه در راببه   ۹سال قرار داشتند. از نرر وضعی  راببه،    ۳۸تا    ۳۳نفر در بازا    ۵سال و    ۳2تا    2۷نفر در بازا    ۷سال،    2۶تا    22

ای منتای به ازدواچ یا نامزدی گری را در راببهنفر تجربه کنترل  ۳گرانه خود را پایان دادا بودند و  نفر راببه عاشقانه کنترل   ۶عاشقانه بودند،  
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نفر دکتری یا   2نفر کارشناسی ارشد و    ۵نفر کارشناسی،    ۸نفر دارای مدرک کاردانی یا کارشناسی ناتمام،    ۳گزارش کردند. از نرر تحصیل ،  

شوندا  نفر خود را بیشتر در جای اا فرد کنترل  ۷گر،  نفر خود را بیشتر در جای اا فرد کنترل ۵شدا،  دانشجوی دکتری بودند. از نرر نقش تجربه

ها به استاراچ ااار مقوله اصلی منجر شدن ناایمنی دلاست ی  شدن را گزارش کردند. تحلیل مصاحاه گری و کنترلنفر تجربه دوسویه کنترل   ۶و  

 .و تر  از رهاشدگی، حساد  شناختی و تفسیر تادیدمحور، ناتوانی در تنریم هیجان و تحمل اباام، و باورهای مال انه دربارا عشق و صمیمی 

هایی  کنندگان دیدا شد و شامل زیرمقولهنفر از مشارک   1۵ناستین مقوله، »ناایمنی دلاست ی و تر  از رهاشدگی« بود. این مقوله در روای   

شدن و وابست ی به پاس  فوری شریک بود.  شدن، نیاز افراطی به اطمینان، حساسی  به فاصله عاطفی، تر  از جای زینمانند اضبراش از ترک 

از رفتارهای کنترلمشارک  توضیح دادند که بسیاری  یا بیشد که نشانهگرانه زمانی فعال میکنندگان  از فاصله، سردی  توجای ای کواک 

سرع  به  شدن لحن م المه، بیرون رفتن با دوستان یا نیاز شریک به تناایی، بهکردند. برای مثال، تأخیر در پاس  به پیام، کوتاادریاف  می

داد، من فقط  ساله گف ن »وقتی دیر جواش می  2۸کنندگان زن  شد. ی ی از مشارک شدن تفسیر میدن علقه یا احتمال ترکشمعنای کم

کردم پش  سر هم پیام دادن یا زنگ زدن، اون تحمل آن شدم که دی ر برایش مام نیستم. بعد شرو  میشدم؛ ان ار مبمئن میناراح  نمی

کردم اگر حواسم نااشد، یک نفر دی ر جای من را ساله نیز بیان کردن »من همیشه ف ر می  ۳0کنندا مرد  حس بلت لیفی را نداشتم.« مشارک 

گری  دهد که در بسیاری از موارد، کنترل خواستم بدانم کجاس ، با کیس  و ارا جوابش عوض شدا.« این یافته نشان میگیرد. برای همین میمی

گر، نرار  بر شریک را راهی برای کاهش اضبراش دلاست ی تلقی  شود و فرد کنترل ند عاطفی آغاز میاز تجربه ذهنی تادید نسا  به پیو

 .کند می

روای    در  که  بود  تادیدمحور«  تفسیر  و  شناختی  »حساد   مقوله،  مشارک    14دومین  از  شامل  نفر  مقوله  این  شد.  شناسایی  کنندگان 

وجوی های ماام، مقایسه با رقاای واقعی یا خیالی، اشتغال ذهنی با خیان  و جس خوانی منفی، سوءتعایر نشانه هایی مانند ذهنزیرمقوله 

شد.  گیری اف ار ت رارشوندا و مزاحم آغاز میگری اغل  پس از ش لکنندگان گزارش کردند که کنترل مدرک برای تأیید شک بود. مشارک 

 2۵کنندا زن  ای تادیدآمیز برسند. برای نمونه، مشارک آنان مم ن بود بدون شواهد روشن، از یک تغییر کواک در رفتار شریک به نتیجه

رفتم همه گفتم حتماً ایزی هس . بعد میشد. با خودم میها ذهنم درگیر مینفر را فالو کردا، تا ساع   دیدم یکساله بیان کردن »اگر می

ساله نیز گف ن »من از اول مبمئن ناودم که خیانتی هس ، ولی ذهنم آرام   ۳4کنندا مرد  کردم.« مشارک ها را اک میها و کامن لایک

عنوان  گری بهدیدم؛ دیر جواش دادن، آنلین بودن، حتی عوض شدن ع س پروفایل.« در این مقوله، کنترلگرف . هر ایزی را نشانه مینمی

های تازا  راهاردی برای کاهش اباام شناختی ظاهر شد، اما نتیجه آن معمولاً افزایش سوءظن بود؛ زیرا هر بار بررسی بیشتر، ام ان یافتن نشانه

 .دادبرای ن رانی را افزایش می

هایی  کنندگان دیدا شد. این مقوله شامل زیرمقولهنفر از مشارک   1۶سومین مقوله، »ناتوانی در تنریم هیجان و تحمل اباام« بود که در روای   

موقعی  در  شدید  اضبراش  بیمانند  احسا   از  ناشی  خشم  ماام،  اطمینان های  واکنش،  تعویق  در  ناتوانی  آرامش قدرتی،  و  فوری  خواهی 

وگوی شدن ناامنی، توانایی توقف، ف رکردن و گف های فعالکنندگان بیان کردند که در لحره مد  پس از کنترل بود. بسیاری از مشارک  کوتاا
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ساله گف ن  ۳1کنندگان زن داد. ی ی از مشارک صور  واکنشی، فوری و ت انشی رخ میگرانه بیشتر به دادند و رفتار کنترل آرام را از دس  می

کنندا  فامیدم کجاس .« مشارک توانستم صار کنم. فقط باید همان لحره میزد، نمیشد، قلام تند میداد، بدنم داغ می»وقتی جواش نمی

شدم؛ اما بعد دوبارا یک ایز دی ر ذهنم را درگیر کردم، شاید نیم ساع  آرام میاش را اک میساله بیان کردن »بعد از این ه گوشی  2۷مرد  

کند  جای پردازش درونی اضبراش، تلش میکنندا هیجان دارد؛ یعنی فرد بهگری اغل  نقش تنریمدهد که کنترلکرد.« این یافته نشان میمی

ل بیرونی موقعی ، تنش خود را کاهش دهد. با این حال، این کاهش تنش ناپایدار اس  و به ارخه ت راری کنترل و اضبراش منجر  با کنتر

 .شودمی

بود که در روای    از مشارک   1۳ااارمین مقوله، »باورهای مال انه دربارا عشق و صمیمی «  این مقوله شامل  نفر  استاراچ شد.  کنندگان 

سازی تعص  عنوان وفاداری، نپذیرفتن مرزهای فردی، طایعیدانستن عشق با دسترسی دائمی، تلقی شفافی  افراطی به هایی مانند ی یزیرمقوله 

ای بود که در آن کنندگان بیان کردند که در ذهن آنان، راببه عاشقانه سالم راببهعنوان تادید بود. برخی مشارک و تفسیر استقلل شریک به

»همه ایز باید گفته شود«، »رمز گوشی نااید پناان باشد«، »دوستان جنس ماالف نااید وجود داشته باشند« یا »اگر کسی عاشق باشد،  

کردم اگر واقعاً دوستم دارد، نااید ایزی برای خودش ساله گف ن »من ف ر می  2۹کنندا زن  ک عاطفی اس «. مشارک اولوی  مبلقش شری

ساله نیز بیان کردن »به نررم غیر  یعنی مراقا . بعدها    ۳2کنندا مرد  دیدم.« مشارک اش را هم تادید میداشته باشد. حتی خلو  شاصی

دهد که رفتارهای  کردم حق دارم بدانم و تعیین کنم.« این مقوله نشان میها مراقا  ناود، کنترل بود؛ ولی آن موقع ف ر میفامیدم خیلی وق 

ای و فرهن ی دربارا عشق، وفاداری، مال ی  و ای نیستند، بل ه در بسیاری از موارد توسط باورهای راببه گرانه فقط حاصل هیجان لحره کنترل 

 .شوندمرزبندی توجیه می

 گیری نتیجهبحث و 

مام از  ی ی  رهاشدگی  از  تر   و  دلاست ی  ناایمنی  که  داد  نشان  پژوهش  ناس   رفتارهای  یافته  بر  مؤثر  شناختی  ر  هیجانی  عوامل  ترین 

گویی، کاهش تما ، نیاز شریک به استقلل یا  هایی مانند تأخیر در پاس کنندگان اغل  موقعی گرانه در روابط عاشقانه اس . مشارک کنترل 

کند افراد کردند. این یافته با نرریه دلاست ی بزرگسالی همسو اس  که بیان می عنوان تادیدی علیه راببه تجربه می تغییر لحن ارتااط را به 

نشانه برابر  در  اضبرابی  دلاست ی  دستر دارای  حفظ  برای  و  دارند  بیشتری  حساسی   عاطفی،  فاصله  از های  اس   مم ن  شریک  پذیری 

اسفعالراهاردهای بیش این ااراوش، کنترل .(Hazan & Shaver, 1987; Fraley & Shaver, 2000) تفادا کنندساز  را در  گری 

کند با افزایش تما ، پرسش ری، نرار  جای تنریم درونی احسا  ناامنی، تلش میساز دانس ؛ یعنی فرد بهفعالتوان نوعی راهارد بیشمی

دهد نرام دلاست ی  و محدودسازی شریک، احسا  امنی  را بازسازی کند. این تایین با دیدگاا می ولینسر و شاور نیز سازگار اس  که نشان می

 تواند به ال وهای اضبرابی، خشم، وابست ی و رفتارهای ناکارآمد منجر شودشود و در افراد ناایمن میدر بزرگسالی هن ام ادراک تادید فعال می
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(Mikulincer & Shaver, 2016). جویانه فام کرد، بل ه  عنوان رفتار ارادی سلبه گری در روابط عاشقانه را نااید صرفاً بهبنابراین، کنترل

 .شدن نیز تحلیل کردباید آن را در پیوند با تر  عمیق از طرد، خودارزشمندی ش نندا و انترار ذهنی ترک

کنندگان گزارش  گرانه دارد. مشارک یافته دوم نشان داد که حساد  شناختی و تفسیر تادیدمحور نقش مامی در آغاز و تداوم رفتارهای کنترل 

های پناان، آنان را به سم  بررسی وجوی نشانهکردند که اف ار ت رارشوندا دربارا خیان ، مقایسه با دی ران، سوءتعایر رفتارهای ماام و جس 

شا ه برنامهگوشی،  و  دوستانه  روابط  اجتماعی،  روزانه شریک سوق میهای  پژوهشهای  با  یافته  این  رمانتیک داد.  به حساد   مربوط  های 

پدیدا را  حساد   که  اس   میهماوان  رفتاری  پاس   و  شناختی  ارزیابی  هیجانی،  تجربه  شامل  اندبعدی   & Sharpsteen) دانندای 

Kirkpatrick, 1997; Guerrero, 1998).  تر از صرف احسا  حساد  بود؛ یعنی آنچه در این پژوهش، مؤلفه شناختی حساد  برجسته

های  خوانی منفی بود. این نتیجه با یافتهای از تفسیرهای بدبینانه و ذهنکرد، فقط احسا  ناامنی ناود، بل ه زنجیراگری را فعال میکنترل 

های دلاست ی رمانتیک با ابعاد ماتلف حساد  ارتااط دارند و افراد ناایمن مم ن  مارازیتی و هم اران نیز همسو اس  که نشان دادند ساک

توان از منرر شناختی، این یافته را می .(Marazziti et al., 2010) آمیز داشته باشنداس  تجربه شدیدتری از اف ار و احساسا  حساد 

عنوان شواهدی برای های خنثی، بل ه بهعنوان دادا های ماام را نه بهیابد که فرد نشانهیش میگرانه زمانی افزاانین تایین کرد که رفتار کنترل 

 .تواند ی ی از محورهای مام مداخله باشدتادید راببه تعایر کند. بنابراین، بازسازی شناختی تفسیرهای تادیدمحور می

کند. بسیاری مد  کاهش اضبراش تادیل میگری را به یک راهارد کوتاایافته سوم نشان داد که ناتوانی در تنریم هیجان و تحمل اباام، کنترل

مشارک  بیاز  تأخیر،  اباام،  تجربه  هن ام  که  دادند  توضیح  میکنندگان  شدید  تنش  داار  هیجانی  و  بدنی  نرر  از  یا شک،  و  خاری  شدند 

کردن، پرسش ری یا محدودسازی شریک نوعی تلش برای توانستند واکنش خود را به تعویق بیندازند. در این شرایط، تما  م رر، اکنمی

های شدید، مم ن اس  به  دهد افراد در مواجاه با هیجانبازیابی کنترل روانی بود. این یافته با ادبیا  تنریم هیجان سازگار اس  که نشان می

ها  اند که نحوا تنریم هیجاننشان دادا Simpson و Overallی، فوری و ناسازگارانه متوسل شوند. در زمینه روابط عاشقانه،  راهاردهای بیرون

بر اسا   .(Overall & Simpson, 2015) تواند کیفی  تعامل زوجین را تعیین کندهای تادیدآمیز میهای دلاست ی در موقعی و واکنش

گری در لحره مم ن اس  اضبراش فرد را کاهش دهد، اما اون مناع اصلی اضبراش یعنی تفسیر تادیدمحور  های پژوهش حاضر، کنترلیافته

نمی دلاست ی حل  ناایمنی  ت رار میو  کنترل  اطمینانشود، ارخه  ال وهای  این ارخه شایه  گرفتن شود.  با  فرد  اس ؛  ناسازگارانه  خواهی 

گری به جای افزایش امنی  راببه، گردد. در نتیجه، کنترل ذهن دوبارا به دناال تادید تازا می  شود، اما پس از مدتیاطمینان موق  آرام می

 .کند تر میناامنی را مزمن

کنترل رفتارهای  فرهن ی  و  شناختی  زمینه  صمیمی ،  و  عشق  دربارا  مال انه  باورهای  که  داد  نشان  ااارم  مییافته  فراهم  را  کنند.  گرانه 

کنندگان اغل  رفتارهایی مانند دانستن رمز گوشی، اطل  از همه ارتااطا ، حساسی  به روابط دوستانه، تعیین محدودی  برای پوشش  مشارک 

کردند. این یافته با مفاوم گویی دائمی را با مفاهیمی مانند عشق، غیر ، مراقا ، تعاد یا صداق  توجیه میوآمد و درخواس  پاس یا رف 

های  کنترل اجااری همسو اس ؛ زیرا در کنترل اجااری، رفتارهای نرارتی و محدودکنندا اغل  در قال  قواعد راببه، انترارا  وفاداری یا ضرور 
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اخلقی توجیه می الاته در پژوهش حاضر همه روابط در سبح کنترل   .(Stark, 2007; Dutton & Goodman, 2005) شوند ظاهراً 

کنندگان ماام بود. از منرر ها نشان دادند که مرز میان مراقا  و کنترل در تجربه بسیاری از مشارک اجااری شدید قرار نداشتند، اما دادا

تناا احسا  شوند که با اضبراش دلاست ی و حساد  شناختی ترکی  شوند؛ زیرا فرد نهتر میشناختی، باورهای مال انه زمانی خبرناکروان 

تواند مانع از خودبازبینی شود و باعث شود فرد  کند، بل ه برای کنترل شریک احسا  حقانی  نیز دارد. این حقانی  شناختی میتادید می

 .ئله، بل ه نشانه عشق بداندگر رفتار خود را نه مسکنترل 

گرانه در روابط عاشقانه حاصل تعامل ااار سبح اس ن سبح هیجانی شامل  های پژوهش حاضر نشان داد که رفتارهای کنترلدر مجمو ، یافته

های طرد؛ سبح رفتاری شامل وارسی، واراخوانی، باورهای مال انه و طرحتر ، اضبراش، حساد  و خشم؛ سبح شناختی شامل سوءتعایر، ذهن

اطمینان راببهمحدودسازی،  سبح  و  نرار ؛  و  فاصله خواهی  ارخه  شامل  ادراکای  تادید  ادبیا   گیری،  با  ال و  این  بیشتر.  کنترل  و  شدا 

تواند به کاهش استقلل، فرسودگی  گری، حتی زمانی که با خشون  فیزی ی همراا نیس ، میسوءاستفادا هیجانی نیز هماوان اس ؛ زیرا کنترل 

های  همچنین در روابط معاصر، فناوری .(Karakurt & Silver, 2013) دودی  در عاملی  فرد مقابل منجر شودروانی، احسا  گناا و مح

سازند و ام ان پایش مداوم شریک را افزایش های بیشتری برای تفسیر تادیدآمیز فراهم میکنند؛ زیرا نشانهدیجیتال این ارخه را تشدید می

گرانه نیازمند ن اهی اندبعدی اس  که هم  بنابراین، فام رفتارهای کنترل .(Marshall et al., 2013; Biolcati et al., 2021) دهندمی

 .ساز را در نرر ب یردای زمینه زای کنترل بر شریک، و هم باورهای راببهگر، هم پیامدهای آسی ناامنی درونی فرد کنترل

ها به سایر  کنندگان ساکن تاران گردآوری شد؛ بنابراین، تعمیم یافتهها فقط از مشارک محدودی  ناس  پژوهش حاضر آن اس  که دادا

گروا باف شارها،  در  روابط  یا  بلندمد   زناشویی  روابط  فرهن ی،  سنتیهای  ماهی   های  به  دوم  محدودی   شود.  انجام  احتیاط  با  باید  تر 

زا تر یا کمتر آسی  شداتر، توجیه رنگگرانه را کمکنندگان مم ن اس  برخی رفتارهای کنترل ها مربوط اس ؛ زیرا مشارک خودگزارشی مصاحاه

طور  های مرتاط با خشون  روانی، تادید یا کنترل شدید بهروای  کردا باشند. همچنین، به دلیل حساسی  موضو ، ام ان دارد برخی تجربه 

های زوجی یا مشاهدا مستقیم تعامل   د. محدودی  دی ر آن اس  که پژوهش حاضر بر تجربه افراد تمرکز داش  و داداکامل بیان نشدا باش

 .کنندگان تحلیل شدگرف ؛ بنابراین، پویایی دوسویه راببه فقط از طریق روای  مشارک ای را در بر نمیراببه 

تر از نرر جنسی ، سن، طاقه اجتماعی، وضعی  تأهل و باف  فرهن ی  های متنو  های آیندا این موضو  را در نمونهشود پژوهشپیشنااد می

ای مشترک شوندا ا ونه یک ارخه راببه گر و فرد کنترلتواند نشان دهد که فرد کنترلهای زوجی میبررسی کنند. همچنین، انجام پژوهش

های ناسازگار  واراهای دلاست ی، طرحهای اجتماعی، پایش دیجیتال، ساکتوانند نقش شا هکنند. مبالعا  آیندا میرا تجربه و بازتولید می

توانند اثرباشی ای میهای مداخلهصور  ترکیای بررسی کنند. افزون بر این، پژوهشنفس و باورهای جنسیتی را بهاولیه، تحمل اباام، عز 

مابرنامه هیجان، ذهنهای  تنریم  بر  راببهتنی  زوچآگاهی  هیجانای،  کاهش  درمانی  در  را  شناختی  بازسازی  و  سالم  مرزهای  آموزش  مدار، 

 .گرانه مبالعه کنندرفتارهای کنترل
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گرانه را در مراحل اولیه درمان ران باید رفتارهای کنترلشناسان و زوچدهد که مشاوران، روان از نرر کاربردی، نتایج پژوهش حاضر نشان می

عنوان »حساسی  عاشقانه« یا »تعص  طایعی« تلقی ن نند. در مداخله بالینی لازم اس  به مراجعان کمک راببه جدی ب یرند و آناا را صرفاً به

های تنریم هیجان،  شود تفاو  میان مراقا  و کنترل، صمیمی  و ادغام، شفافی  و نرار ، تعاد و مال ی  را تشایص دهند. آموزش ماار 

گری تواند در کاهش کنترلخواهی میهای اطمینانآمیز و شناسایی ارخه وگوی امن، تحمل اباام، مرزبندی فردی، بازسازی اف ار حساد گف 

گری با تادید، تحقیر، انزوا، تر  یا محدودسازی جدی آزادی همراا اس ، مداخله باید با ارزیابی  . همچنین، در مواردی که کنترلمؤثر باشد

 .خبر، حمای  روانی و ارجا  به خدما  تاصصی انجام شود

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تش ر و قدردانی به عمل می

 موازین اخلاقی 

 در این پژوهش اصول اخلقی مرتاط با نشر و انجام پژوهش رعای  گردیدا اس . 

 مشارکت نویسندگان 

 تمامی نویسندگان نقش ی سانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیه در این مقاله ،بر اسا  اظاار نویسندگان
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