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 چکیده
 ادیبنو طرح داده یفیک  کردیپژوهش با رو  نیا  مزمن بود.  یسرابقه طرد اجتماع  یدر نوجوانان دارا یخودپنداره منف یریگشرکل  ندیفرا  یهدف پژوهش حاضرر واکاو

  ا ی  شردنگرفتهدهیاز گروه همسرانن، ناد  یکنارگذار  ،یطرد اجتماع  داریسراله شر ر ت ران بود که تجربه مکرر و پا 1۸تا   13انجام شرد. جامعه پژوهش شرامل نوجوانان  

. در افتیادامه    یبه اشررعان نظر  یاب یتا دسررت  ینظر  یریگهدفمند آغاز شررد و سررا  با نمونه  صررور به  یریگرا گزارش کرده بودند. نمونه  یاجتماع  یزن برچسرر 

شرد. هر مصراحعه   یگردآور قیعم  افتهیسراختارمهین   یهامصراحعه  قیها تن ا از طرپسرر، در پژوهش شررکت کردند. داده  11دختر و   13نوجوان، شرامل   24مجمون،  

  ی ها با اسرتفاده از کدگذار داده  لیشرد. تل   یسرازادهیوا ه پبهآنان ضرع  و سرا  وا ه  نیکنندگان و والدآگاهانه شررکت  تیو با رضرا  دیطول کشر قهیدق  ۷۵تا   4۵  نیب 

  ی بردار ادداشررتی ،یپژوهشرر  یکنندگان، مرور همتامشررارکت  ینیاز بازب   هاافتهیاعتعار    شیافزا  یانجام گرفت. برا NVivoافزار  و با کمک نرم  یو انتخاب   یباز، ملور

و   یارابطه  ،یجیتدر  یندیدر نوجوانان طردشرده فرا یخودپنداره منف  یریگها نشران داد که شرکلمصراحعه لیتل   ها اسرتفاده شرد.مسرتمر داده  سرهیو مقا  ی یتل 

 ینیب شیو پ  یاب یبه ارز  تیحسراسر  گران،ید یمنف  یهاامیپ  یسرازیدرون   ،یاجتماع  یزن طرد و برچسر   یاسرتخرا  شردت تجربه انعاشرت  یاسرت. پن  مقوله اصر   یبازگشرت

اما در اثر تکرار،   کنند،یتجربه م  یرون یب   یدادیعنوان رونشران دادند که نوجوانان ابتدا طرد را به  هاافتهیارزش.  کم  تیهو تیناسرازگار و تبع  یدفاع  یهعردهاطرد، را

  «، ینداشرتن»دوسرت  «،یاز آنان خود را »اضراف  یاریکنندگان نشران داد که بسرشررکت  یهاقول. نقلکنندیم  لیخود تعد  یشرخصر  یدرباره ارزشرمند  یاآن را به نشرانه

  ا ی  یضررعف فرد  امدیمزمن صرررفاپ پ  یسررابقه طرد اجتماع  یدر نوجوانان دارا ینشرران داد که خودپنداره منف   ینتا  .کردندیم فیدار« توصرر»مشررکل  ای  «ی»نامرئ 

  ن یاسرت. بر ا  یاجتناب   یشررم و تر،، و راهعردها  یهاجانیه ،یشرناخت  یرهایطرد، تفسر  یهاتجربه  انیب که ملصرول تعامل مسرتمر م  سرت،ینف  ن عز   بودننییپا

گروه   یتعام   یو اصررلاح الگوها  یتع ق اجتماع  تیبه طرد، تقو  تیخود، کاهش حسرراسرر  تیروا  یزمان بر بازسررازهم  دیبا  ینیملور و بالمدرسرره  اخلا اسررا،، مد

 همسانن تمرکز کنند.

 یملورداده  ،یداریپا  ،یمنابع ش ر  تیریش ر هوشمند، مد  ا،یاش  نترنتیا  :هاکلیدواژه
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Abstract 
The present study aimed to explore the process through which negative self-concept is formed among adolescents with a 

history of chronic social rejection. This qualitative study was conducted using a grounded theory design. The research 

population consisted of adolescents aged 13 to 18 years in Tehran who reported repeated and persistent experiences of social 

rejection, peer exclusion, being ignored, relational marginalization, or stigmatizing peer labels. Sampling began purposively 

and continued through theoretical sampling until theoretical saturation was achieved. A total of 24 adolescents, including 13 

girls and 11 boys, participated in the study. Data were collected exclusively through in-depth semi-structured interviews. 

Each interview lasted between 45 and 75 minutes and was audio-recorded after obtaining informed consent from both 

adolescents and their parents. The interviews were transcribed verbatim and analyzed through open, axial, and selective 

coding with the assistance of NVivo software. To enhance trustworthiness, member checking, peer debriefing, analytic 

memo writing, and constant comparison were used throughout the research process. The analysis indicated that the formation 

of negative self-concept among socially rejected adolescents is a gradual, relational, and recursive process. Five main 

categories emerged from the data: accumulated experiences of rejection and social labeling, internalization of others’ 

negative messages, sensitivity to evaluation and anticipation of rejection, maladaptive defensive strategies, and consolidation 

of a devalued identity. The findings suggested that adolescents initially experience rejection as an external interpersonal 

event; however, when rejection becomes chronic, they begin to interpret it as evidence of personal defectiveness or 

unworthiness. Participants’ narratives showed that many described themselves as “unwanted,” “invisible,” “unlovable,” or 

“problematic.” The findings demonstrate that negative self-concept among adolescents with chronic social rejection is not 

merely the result of individual vulnerability or low self-esteem. Rather, it emerges from the ongoing interaction between 

repeated rejection experiences, cognitive interpretations, emotions such as shame and fear, and avoidance-based coping 

strategies. Therefore, clinical and school-based interventions should simultaneously target self-narrative reconstruction, 

rejection sensitivity, social belonging, and peer-group interaction patterns. 

Keywords: Negative self-concept; chronic social rejection; adolescents; peers; qualitative research; grounded theory. 
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 مقدمه 

رو گسترده روبه  یو شناخت  یستیز  را ییتن ا با تغ مرح ه نه  ن یفرد در ا  رایاست؛ ز  ی ر اجتماع   یتلول روان  یهادوره  نیتراز حسا،  یکی  ینوجوان

  اورها ب  ها، یابیاز ارز  یاحاصل مجموعه  یبسازد. خودپنداره در نوجوان   گرانیاز »خود« در نسعت با د  یترمنسجم  ریب که ناچار است تصو  شود،یم

خود    ی ارتعاط  یستگ یو شا  ی یتلص  تیقاب    ، یبدن   گاهی جا  ، یاجتماع   تیجذاب  ها، ییتوانا  ،یارزشمند  ها، یژگیاست که فرد درباره و  یی ها تیو روا

نوجوان    ارهکه خودپند  دهد ینشان م  یتلول  ا  یادب  داند، یم  ی فردکاملاپ درون  یکه خودپنداره را امر  یاانگارانه. برخلاف تصور سادهدهد یشکل م

اجتماع به رواب   بستر  مقا   یبازخوردها  ،یشد  در  تجربه  یاجتماع   یها سهیهمسانن،  م  ای  رش یپذ  یهاو  را شودیطرد ساخته  . هارتر خود 

و   ی اع اجتم یبازخوردها قیاز طر ،یدر دوره نوجوان ژه یوگوناگون، به ی هادر حوزه شتنیفرد از خو  یابیکه در آن ارز داند یم ی چندبعد یاسازه

  ی ادیب که تا حد ز  کند، یمنظر، نوجوان صرفاپ خود را از درون کشف نم  نی(. از اHarter, 2012)  ابد ییظ ور سازمان متازه  ی شناخت  یهاتیظرف

 . شناسدیم شود، یبه او داده م یکه در شعکه رواب  اجتماع  یگاه یواکنش گروه همسانن و جا گران،ی خود را از خلال نگاه د

از خانواده به گروه همسانن     یتدربه  ی دوره، کانون تع ق و اعتعار اجتماع   نیکه در ا  شودیم  ی از آنجا ناش  یرواب  همسانن در نوجوان  تیاهم

 ه ی به رواب  همسانن تک  ،یاحسا، ارزشمند  تیو تبع  یاجتماع   رشیتجربه استقلال، کس  پذ  ت،یآزمودن هو  ی. نوجوانان براشودیمنتقل م

مبعت   یوندهاینوجوان ارتعاط معنادار دارد و پ  ت یرابطه با همسانن با رشد هو تیفیکه ک  دهدینشان م  Ragelienėمند . مرور نظامکنندیم

صور  مکرر که نوجوان به   ی(. در مقابل، زمانRagelienė, 2016کنند )  ل یمنسجم و سازگار را تس   تیهو  یریگشکل  توانندیبا همسانن م 

 ی نزم برا  یبستر اجتماع   شود،یمواجه م  یزنبرچس   ا ی  ی گروه  یهاتینشدن به فعال تمسخر، طرد از جمع، دعو   ، ییاعتنا یب  ،یبا کنارگذار

مزمن و    یاگذرا، ب که تجربه  دادی رو  کینه    ی که طرد اجتماع   شودیم  زا ی آس  یزمان   ژه یومسئ ه به  ن ی. اگرددیم  فیتضع  د ییتجربه تع ق و تأ 

  یروزمره تعامل اجتماع   ی هاتیدر موقع  ی و حت  یمجاز  یهاشعکه  ، یدوست  یهاکه نوجوان آن را در مدرسه، گروه  یاتکرارشونده باشد؛ تجربه

 . کندیم دیبازتول

معنادار اشاره   یهاگروه  ایافراد    یشدن از سوزدهپ   ایشدن  کنارگذاشته  شدن،گرفتهدهیگسترده خود به تجربه ناد  یدر معنا  یاجتماع   طرد

نف ،  انسان به تع ق، عز   ن یادیبن  یازهایکه طرد، ن   دهدیم  حیتوض  یاجتماع   یی اعتنایخود درباره طرد و ب   کی در مرور کلاس  Williamsدارد.  

را    یمانند غم، خشم، شرم و درماندگ  ییهاجانیه  تواندیمد  با طرد مکوتاه  یهامواج ه   ی و حت  کند یم   دیرا ت د   یوجود  یو معنادار  ترلکن

خود  ینوجوان در حال ساختن معنا  رایز  ست؛یساده ن یتنش اجتماع  کیصرفاپ  یاتجربه  نی(. در نوجوانان، چنWilliams, 2007فعال سازد )

 ریبودن« خود تفس  ارزشی»ب  ا ینعودن«    یداشتننعودن«، »دوست  ی درباره »کاف  یعنوان اطلاعات ممکن است طرد را به  لیدل  نیماست و به ه

  ی مبعت و معنادار دارند و ناکام  دار،یو حفظ رواب  پا   ی دهشکل  یبرا  یادیبن  یازهیها انگکه انسان  کندیم  د یتأک  زیبه تع ق ن  ازین  هیکند. نظر

مزمن    ی طرد اجتماع   ن،ی(. بنابراBaumeister & Leary, 1995کند )  جادیا  یسلامت روان  یبرا  یقیعم  یامدها یپ  تواندیم   ازین  نیمزمن در ا

 باشد.  یخودپنداره منف  یریگو شکل یاحسا، ارزشمند فیم م تضع یرهایاز مس یک ی تواندیم یدر نوجوان
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 ه، ینظر  نی. بر اسا، اکند یفراهم م   یو خودپنداره منف   یطرد اجتماع   انیم  وندیف م پ   یبرا  یچارچوب م م  زینف  نسن  عز  جامعه  هینظر

حدعز  تا  درون  ک یمانند    ی نف   م  ی شاخص  م  کند یعمل  اجتماع   ای   رشیپذ  زانیکه  م  ی طرد  رصد  احتمال   کندیرا  درباره  فرد  به  و 

سن  ممکن نظام جامعه نیکند، ا افتیطرد را در یهاطور مکرر نشانه(. اگر نوجوان بهLeary et al., 1995)  دهدیمشدن هشدار کنارگذاشته

 نینوجوان ممکن است به ا  ،یطیشرا  نی. در چنابد ی فرد کاهش    یاحسا، ارزشمند  جهیکند و در نت  افتیدر  د یت د  امیصور  مداوم پ است به 

ها  برداشت   نیا   ،یتدر. بهشوم«یرا نشان بدهم، باز هم طرد م  امی»اگر خود واقع  ای  خواهند«یمرا نم  گرانیددارم که    یبرسد که »من نقص  جهینت

نه    یمنظر، خودپنداره منف  نی. از ادهندیرا شکل م   یو خودپنداره منف  شوندیدرباره خود منتقل م  داریبه سطح باور پا  ی جانیاز سطح واکنش ه

 طرد است.  یهااز تجربه  ی جانیو ه یاجتماع  یرهایتفس عاشتان جهیصفت ثابت، ب که نت کی

  ی او همکاران در مطالعه  Willاند.  کرده  د یینوجوانان تأ   یتلول روان  یهمسانن را برا  شدنیطرد مزمن و قربان   یامدهایپ   زین  یتجرب  مطالعا  

نوجوانان دادند  کودک  ینشان  از  سو  یکه  از  مزمن  طرد  موقع  یتجربه  با  مواج ه  در  داشتند،  اجتماع   تیهمسانن    ی عصع  ی هاپاسخ  ،یطرد 

که طرد مزمن    دهدینشان م  افتهی  نی(. اWill et al., 2016)  دادندینشان م  یو پردازش رن  اجتماع   صیمرتع  با تشخ  ینواح  رد  یدتریشد

  ی ب که در سطح عاطف آورد،یم   ادیطرد را به    یدادهای تن ا رونوجوان طردشده نه  ی عنیتر کند؛  را حسا،  ی اجتماع   د ینظام پردازش ت د تواندیم

  ی هادرباره همعسته  یادر مطالعه  زیو همکاران ن  Masten.  کندیم  دا یانتظار و واکنش به طرد پ   ص،یتشخ  یبرا  یشتریب  ی مادگآ  زین  ی و شناخت

همراه  یجانیه میو تنظ  یمرتع  با رن  اجتماع  ینواح تیبا فعال  یاجتماع   ی نشان دادند که تجربه طرد در باز  یدر نوجوان  ی طرد اجتماع   یعصع

صور   ب که به  ست، ین  ی رونیتجربه ب  کینوجوانان صرفاپ    یبرا  ی که طرد اجتماع   دهند ینشان م  هاافتهی  نی(. اMasten et al., 2009است )

 . شودیپردازش م ی عصع یو حت  یشناخت ،ی جانیدر سطح ه قیعم

سازوکارها  یکی م  یاز  اجتماع   انیم م  منف  یطرد  خودپنداره  حساس  تیحساس  ، یو  است.  طرد  گرا  تی به  به  طرد  برا  شیبه  انتظار   یفرد 

که بارها   ی(. نوجوانDowney & Feldman, 1996مع م طرد اشاره دارد )  ای  یواقع یهابه نشانه د یو واکنش شد عیآلود، ادراک سراضطراب 

 گران ی نگاه کوتاه د  ای  یگروه مجاز  کینشدن به  دعو   ام،یندادن به پ پاسخ  ،یسکو  همکلاس  یاست، ممکن است حت  شدهاز جمع کنار گذاشته  

از آنکه واقعاپ طرد شود،    شیو نوجوان پ   شودیم  ل یتعد  دکنندهیت د  یطیبه مل  یحالت، ج ان اجتماع   نیکند. در ا  یخود ت ق  یارزشیرا نشانه ب

م تصور  طردشده  را  اکندیخود  شکل  ینیبشیپ   نی.  به  طرد،  ذهن  یمنف  ی شناخت  یهاسعک   یریگمداوم   ،یسازفاجعه  ،یخوانمانند 

  یثعا  نسع  تواندیم  یبه طرد در اواخر نوجوان  تیو همکاران نشان دادند حساس  Marston.  شودیمنجر م  یافراط  میو تعم  یخودسرزنشگر

مکرر طرد ممکن   یهاتجربه  ن،ی(. بنابراMarston et al., 2010)  ابدی  وندیپ   یتماع اج  یو سازگار  یفردنیرواب  ب  تیفیداشته باشد و با ک

 دهد.  رییتغ زیرا ن ندهینوجوان از رواب  آ  ریتفس وهیخودپنداره، ب که ش یتن ا ملتوااست نه

داده  ها لیفراتل   گر، ید  یسو  از قربان نشان  با عز   شدنیاند که  پا توس  همسانن  اضطراب و    شده یسازیدرون  ی هاو نشانه  نیینف   مانند 

دارد.    یافسردگ فراتل   Mullanارتعاط  در  قربان   لیو همکاران  دادند که  نشان  نشانه  شدنیخود  با  و    شدهیسازیدرون   یهاهمسانن  بانتر 

 Mullanداشته باشد )  شده یسازیو مشکلا  درون  شدنیقربان   انیدر رابطه م  ی انجینقش م  تواند ینف  م همراه است و عز   ترنیینف  پاعز 
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et al., 2023یاجتماع   ا ی  یرفتار  یامدهایتن ا پ   شدنیطرد و قربان  دهد ینشان م   رایدارد؛ ز  یاژهیو  تیمطالعه حاضر اهم  یبرا  افتهی  نی(. ا  

ممکن   ی نگاه اجتماع   ن یا  ند،یبینامط وب م  گرانیکه نوجوان خود را در چشم د  ی . هنگامکنندیفرد از خود نفوذ م  یابیبه هسته ارز  کهندارند، ب 

  نیادیاما بن فیظر یرییتغ شود؛یم  لیهستم« تعد  ی ام« به »من طردشدن»من طرد شده جه،یشود. در نت لی او به خود تعد ی است به نگاه درون

 . دهد یرا نشان م یو خودپنداره منف یتجربه اجتماع  انیکه مرز م

 vanاند.  کرده  د یتأک  گرانی شده دو ادراک  ی واقع  یبر نقش بازخوردها  زین  یمربوط به رشد خودپنداره در نوجوان  ی هاپژوهش  ر،یاخ  ی هاسال  در

der Cruijsen  ظاهر    ،ی یمخت ف، از جم ه حوزه تلص  یهاخود نشان دادند که خودپنداره نوجوانان در حوزه   یو همکاران در مطالعه طول

فرد از خود    میمستق  ی ابیبا ارز  تواند یدرباره خود م   گرانیشده دادراک  دگاه ی و د  ابد ییتلول م  یدر طول نوجوان  ، یاجتماع  یفتارهاو ر  ی بدن

نوجوان طردشده معمونپ فق  با    رایبا موضون پژوهش حاضر همسو است؛ ز  افتهی  نی(. اvan der Cruijsen et al., 2023کند )  دایپ   وندیپ 

 ن،ی. بنابراندیبع  گرانید  یاعتنایب  ای  زیرآم ینگاه تلق  چهیخود را از در  آموزدیمرور مب که به  شود،ی مواجه نم  م«یخواهی را نم  و»ت  میمستق  امیپ 

او را چگونه   گرانید  نکهینوجوان از ا  یذهن  یی طرد؛ دوم، بازنما   یت نخست، تجربه واقعردیشکل بگ  هیدو ن   یممکن است از ترک  یخودپنداره منف

 . نندیبیم

نوجوانان   ستهیوجود دارد که تجربه ز  یفی به مطالعا  ک  یجد  از یهنوز ن  ، یدرباره طرد اجتماع   یشناختو عص   ی کم  ی هاپژوهش  یوجود غنا  با 

روا درون  از  را  واکاو  تیطردشده  پژوهش  یآنان  م  ی کم  ی هاکند.  نشان  عز   دهند یمعمونپ  با  پاکه طرد  افسردگ  ن، یینف     ا ی  ی اضطراب، 

اما کمتر توض  دبه طر  تیحساس از تجربه   دهند یم   حیهمعسته است؛  به    ی هاکه نوجوان چگونه  درباره خود   ی منف  تیروا  ک یپراکنده طرد 

  ا ی  ز،یرآم یخاطرا  تلق  یبازخوان  ، یکردن خود واقعپن ان  شده،رفتهیخود با همسانن پذ  سهیمانند سکو  در جمع، مقا  یی ندهای. فرارسدیم

پن ان را آشکار کند و    ی هاهین  ن یا  تواندیم  ی فی. پژوهش کستندیقابل مشاهده ن  یسادگ ها بهدر پرسشنامه  ،ی اع اجتم  یهاتیاجتناب از موقع

 . شودیو تعاملا  روزمره ساخته م  جانیاز خلال زبان، خاطره، ه ینشان دهد چگونه خودپنداره منف

  ،ی یکه رقابت تلص  کنند یم   ی زندگ  یی ها یدر مل  یدارد. نوجوانان ت ران  یخاص   تیموضون اهم  نیا  یبررس  زیت ران ن  یو ش ر  ی بافت فرهنگ  در

تجربه طرد را   تواندیم  یگروه   رشینسعت به پذ  تیو حساس  یاجتماع   یها ظاهر، نفوذ شعکه  تیاهم  ،یتی هو  یفشارها  ، یطعقات   یهاتفاو 

مل ه،   ، یصفلا  مجاز رسان،امی پ  ی هابافت ممکن است فق  در مدرسه رخ ندهد، ب که در گروه ن یدر ا ی کند. طرد اجتماع   دهیچیپ   ا ی د یتشد

تر، از قضاو ، تجربه    لیاز نوجوانان ممکن است به دل  یاریبس  ن،یشود. افزون بر ا  دیبازتول  زیگسترده ن یو رواب  خانوادگ  یآموزش  یهاکلا،

 ترق یبه ف م عم  تواندیخود نوجوانان م  تی روا  دنیشن  ن،ی. بنابراندینما  ریتفس  یعنوان نشانه نقص شخصدر سکو ، آن را به   وطرد را پن ان کنند  

 کمک کند.  رانهیشگیمداخلا  پ  یو طراح  یخودپنداره منف یریگشکل ی سازوکارها

چه   قیمزمن چگونه و از طر  یسابقه طرد اجتماع   یدر نوجوانان دارا  یاست که خودپنداره منف  نیپژوهش حاضر ا  یاسا،، مسئ ه اص   نیا  بر

از طرد، زبان درون  رینوجوانان، تفس  ستهیپژوهش بر تجربه ز  نی. تمرکز اردیگیشکل م  ییندهایفرا   یآنان درباره خود، راهعردها  شده یآنان 
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خودپنداره    یریگشکل  ند یفرا  یاست. هدف پژوهش حاضر واکاو  شتنیدرباره خو  ی به باور منف  یطرد اجتماع   ل یتعد  ی جیتدر  ریو مس  یامقاب ه

 مزمن بود.  یسابقه طرد اجتماع  یدر نوجوانان دارا یمنف

 شناسی روش

ساده تجربه    فیبود که هدف پژوهش، توص  ل یدل  نیبه ا  اد یبنانجام شد. انتخاب طرح داده  اد یبنطرح داده  هیو بر پا  ی فیک  کرد یپژوهش حاضر با رو

. شودیدر نوجوانان منجر م  ی خودپنداره منف  یریگمکرر طرد به شکل  یهاآن تجربه  ق یبود که از طر  یندینعود، ب که کشف فرا  ی طرد اجتماع 

ر   یفرهنگ یهاانتخاب شدند که در مدار،، مراکز مشاوره نوجوان، کانون ینوجوانان انیکنندگان از مدان پژوهش ش ر ت ران بود و مشارکتیم

تا   13ورود شامل سن   یارهای همسانن را گزارش کرده بودند. مع یاز سو  ی مشاوران مدرسه، سابقه تجربه مکرر طرد اجتماع  یو معرف یآموزش

  ت یدر مصاحعه، رضا  یشخص  یهاتجربه   انیب  یی مزمن، توانا  ا یمکرر    یکم شش ماهه طرد اجتماع در ت ران، تجربه دست  کونتسال، س  1۸

رضا و  نوجوان  اجتماع   ن یوالد  ی کتع  ت یآگاهانه  طرد  از  منظور  کنارگذاشته  ی بود.  تکرارشونده  تجربه  همسانن،  مزمن،  جمع  از  شدن 

در   بودنرفتهیاحسا، مداوم ناپذ  ای  یمجاز  یطرد در فضا  ،یزنبرچس   دار،یتمسخر پا  ،ی گروه  یهاتیلنشدن به فعادعو   شدن،گرفتهدهی ناد

به   نداشتنلیدر مشارکت در مصاحعه و تما  یجد  ی حاد، ناتوان  یپزشکخرو  شامل وجود بلران روان   یارهایمعنادار بود. مع  یاجتماع   ی هاگروه

 در هر مرح ه از پژوهش بود.  یادامه همکار

داشتند. سا  با    ی از طرد اجتماع   تیانتخاب شدند که تجربه آشکار و قابل روا   ینوجوانان  یعنی صور  هدفمند آغاز شد؛  ابتدا به  یریگنمونه 

تر  یها را غنانتخاب شوند که بتوانند ابعاد در حال ظ ور مقوله  یکنندگان کار گرفته شد تا مشارکتبه  ینظر یریگها، نمونهداده لیتل  شرفتیپ 

  ی اجتماع   یهاچند نوجوان انتخاب شدند که تجربه طرد در شعکه  «،یخود واقع  یسازمقوله »پن ان   هیاول  یریگمبال، پ  از شکل  یکنند. برا

 د یبازتول  زین  ن یآنلا  ی در فضا  ا ی  دهد یرخ م  یفق  در تعامل حضور  یسازپن ان  ا ی را گزارش کرده بودند تا روشن شود آ  یمجاز  ی هاو گروه

نظر  24. در مجمون،  شودیم اشعان  پژوهش شرکت کردند.  ب  ینوجوان در  برا  کمیوست یدر مصاحعه  اما  پا  نانیاطم  یحاصل شد؛   یداریاز 

 ی و تن ا برخ  امد ی دهد به دست ن  رییها را تغکه ساختار مقوله   یدی داده جد  ، یان یپا  یهاانجام شد. در مصاحعه  زین  گریها، سه مصاحعه دمقوله 

 شد.  لیو تکم  دییتأ  یقع   یهامقوله یهایژگیو

ادب  یانجام گرفت. راهنما  قی عم  افتهیساختارمهین  ی هامصاحعه   ق یها فق  از طرداده  یگردآور  ا  یمصاحعه بر اسا، اهداف پژوهش و مرور 

نگاه نوجوان به خود،    رییتغ  ، یجان یه  یهاشدن، واکنشخاطرا  کنارگذاشته  نیطرد، نخست  ی هادرباره تجربه  یی هاشد و شامل پرسش  یطراح

نمونه از    یو باز بودند؛ برا  ی ک   نیآغاز  یها بود. پرسش  یطرد بر رواب  بعد  ی هاتجربه  ریو تأث  یامقاب ه  یراهعردها  گران،یبرداشت او از نگاه د 

ها  تجربه   نی»ا  ای  ؟«یااز جمع کنار گذاشته شده  یکه احسا، کرد  یصلعت کن  ییهاتیدرباره موقع  یتوانیت »م شدیم   دهیکننده پرسمشارکت

 ی کردیح  م  یی گویم یمانند »وقت شد؛یمطرح م   ریگیپ  یهاها، پرسشکرد؟«. سا  بر اسا، پاسخ  جادی نگاهت به خود  ا  در  یرییچه تغ

 ی ز یتجربه باعث شد چ   ن یا  ای»آ  ا ی   ؟«یداشت  گرانیاز د   یمشابه چه انتظار  ی هاتیچه بود؟«، »بعد از آن اتفاق، در موقع  قاپ یمنظور  دق  ،یااضافه
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  ۷۵تا    4۵  نیها بآرام، ملرمانه و متناس  با سن نوجوان انجام شد. مد  مصاحعه  یطیها در مل. همه مصاحعه ؟«یکن  پن انرا درباره خود   

  ی نام واقع  ، یحفظ ملرمانگ   یشد. برا  یسازادهیوا ه پ بهصور  وا ه ها ضع  و سا  بهمصاحعه  ن،یکنندگان و والدمشارکت  تیبود. با رضا   قهیدق

 . دیمشخص گرد P24تا  P01مانند   ییشد و هر فرد با کدها  فکنندگان حذ مشارکت

ها آشنا شود. سا  تجربه  تیبار خوانده شد تا پژوهشگر با ک   نیها چندها انجام شد. ابتدا متن مصاحعه داده  یزمان با گردآورها همداده  لیتل 

اشاره   یامقاب ه  ی راهعردها  ای   ها جانیخود، ه  ی که به تجربه طرد، معناها  تیاز روا  یی هابخش  ا یها  ها، جم هباز انجام گرفت و ععار   یکدگذار

رواب    ،یملور  یقرار گرفتند. در کدگذار  یملور  یهاو در مقوله   سهیمقا  گریکد یمشابه با    یشدند. در مرح ه بعد، کدها  یداشتند، کدگذار

پ   یامقاب ه  یراهعردها  ، یجانیه  یهاپاسخ  ،یشناخت  یرهایتجربه طرد، تفس  ،یانه یزم   یشرا  انیم شد. در مرح ه   یبررس  یتیهو  یامدهایو 

 NVivoافزار شکل گرفت. نرم «یارزشیب  شده یدرون  تیمزمن به روا ی طرد اجتماع  لیپژوهش با عنوان »تعد یمقوله مرکز  ،یانتخاب یگذارکد

مدداده  یدهسازمان  یبرا باز  تی ریها،  ترس  یهابخش  یابیکدها،  م  میمرتع ،  ثعت  مقوله  انیرواب   و  شد.    ی یتل   یهاادداشتیها  استفاده 

پژوهشگر  ینظر  تیو حساس  ها تیروا  یمستمر، بازخوان   سهیها بر اسا، مقامقوله  یی ن ا   ریداده بود و تفس  تیریصرفاپ ابزار مد   افزارنرم  حال، نیباا

 انجام گرفت. 

 یامعنا که خلاصه  نیکنندگان انجام شد؛ به امشارکت  ینیاز چند راهعرد استفاده شد. نخست، بازب هاافتهیاعتماد  تیاعتعار و قاب  شیافزا یبرا

 رداده شد و از آنان خواسته شد درباره دقت آن نظر دهند. دوم، مرو حیکنندگان توضمشارکت  یبرخ یپژوهشگر از مصاحعه برا یهااز برداشت

در طول   ی یتل   یبردارادداشتیشد. سوم،    یبررس  یفیها با دو پژوهشگر آشنا با روش کاز کدها و مقوله  یکار رفت و بخشبه  یپژوهش  یهمتا

  هاها، کدها و مقوله مصاحعه   انیمستمر م  سهیثعت شوند. چ ارم، مقا  ی یتل   یهامیها و تصمها، اب امها، پرسشپژوهش انجام شد تا فرض  ندیفرا

هدف پژوهش،    حیآگاهانه، توض  تیرضا  افتیشامل در  یشوند. ملاحظا  اخلاق   تیها بر اسا، شواهد مکرر و متفاو  تبعانجام گرفت تا مقوله

انصراف در هر زمان، ملرمانگ نشانه  یحق  احتمال  یتیهو  یهااطلاعا ، حذف  ارجان  به مشاور در صور  آشکارشدن مشارکت  یو  کنندگان 

 . ودب د یشد یشانیپر

 هایافته

 ینفر پسر بودند. دامنه سن  11نفر دختر و    13  ت،یمزمن شرکت کردند. از نظر جنس  یتجربه طرد اجتماع   ی نوجوان دارا  24پژوهش    نیدر ا

  2ساله و    1۷نفر    3ساله،    1۶نفر    ۵ساله،    1۵نفر    ۶ساله،    14نفر    ۵ساله،    13نفر    3که    یاگونهسال بود؛ به  1۸تا    13  نیکنندگان بمشارکت

. از نظر مد  تجربه  کردندیم  لینفر در دوره متوسطه دوم تلص  1۶نفر در دوره متوسطه اول و    ۸  ،ی یتلص  هیبودند. از نظر پا  ساله  1۸نفر  

مکرر را گزارش کردند. از نظر   ی از سه سال طرد اجتماع   شینفر سابقه ب ۷تا سه سال و    کینفر سابقه  10سال،    کینفر سابقه کمتر از   ۷طرد،  

نفر طرد در    4و    ،یو مجاز  یاز طرد حضور  یعینفر ترک  ۶  ، یمجاز  ی نفر طرد در فضا  ۵در مدرسه،    یطرد حضور   شترینفر ب  ۹  د، نون غال  طر

صور   کنندگان گزارش کردند که تجربه طرد بهمشارکت شتریخار  از مدرسه را تجربه کرده بودند. ب یآموزش یهاکلا، ا ی یامل ه ی هاگروه
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از مجموعه یرخ داده و با    یجیتدر ها و  نشدندعو   ز،یرآمیتلق  یهایشوخ  ها،شدنگرفتهدهی از ناد  یاک حادثه واحد آغاز نشده است، ب که 

 شکل گرفته است. ی اجتماع  یهاسهیمقا

 ت یحساس  گران،ید  یمنف  یهاامیپ   یسازیدرون   ،یاجتماع   یزنطرد و برچس    یمنجر شدت تجربه انعاشت  یها به استخرا  پن  مقوله اص داده  لیتل 

 ت یمزمن به روا  یطرد اجتماع   ل یپژوهش »تعد  یارزش. مقوله مرکزکم  تیهو   تیناسازگار، و تبع  ی دفاع   یطرد، راهعردها  ی نیبشیو پ   یابیبه ارز

عنوان  مرور، آن را بهاما به  کنند، یتجربه م  گرانیعنوان کنش دکه نوجوانان ابتدا طرد را به  دهد یمقوله نشان م  ن یبود. ا  «یارزشیب   شده یوندر

تکرار   طرد. هرچه  ابد ی یاما در درون ادامه م  شود، یآغاز م  رونیاز ب  ی خودپنداره منف  یریگشکل  ندی. در واقع، فرارند یپذیدرباره خود م  یقتیحق

معنا،    نیاست که »مشکل از من است«. ا  نیمعنا ا  نیتراز موارد، ساده  یار یکند و در بس  دایآن معنا پ   یبرا  کوشدیم  شترینوجوان ب  شود،یم

 . شودیم  لیغال  نوجوان از خود تعد تیگوناگون، به روا  یهاتیپ  از تکرار در موقع

حادثه   کیصور   نوجوانان معمونپ به   یبرا  یمقوله نشان داد که طرد اجتماع   نی. نخستیاجتماع   یزنطرد و برچس    یاولت تجربه انعاشت  مقوله

نشدن به  کنندگان از دعو . مشارکتدهدیکوچک اما تکرارشونده رخ م  یها از نشانه   یاب که به شکل مجموعه  شود،یآشکار و منفرد تجربه نم

از گروهدوستانه، حذف  یهاگروه ل جه، وضع  هایسکو  همکلاس  ،یمجاز  یهاشدن  آنان، تمسخر ظاهر،  ورود  عم کرد   ،یاقتصاد  تیهنگام 

 ی نوجوان به الگو  شد یها باعث مها در ابتدا ممکن بود مع م باشند، اما تکرار آن تجربه  نیخود سخن گفتند. ا یتیشخص  یهایژگیو ای  ی یتلص

  شه یهم  دم ی بعد د  ی ول   کنند،یاست که دعوتم نم  ی اتفاق  کردمیکنندگان گفتت »اول فکر ماز مشارکت  ی کیبعرد.    ی پ   شدنرگذاشتهاز کنا  یداری پا

گذاشته بودند    م یکه برا  ی کردت »لقع  انیب   یگریکننده د (. مشارکتP04)  ستم«یاصلاپ ن  ا ینفرم    نیدرست شود، من آخر  ی قرار است گروه  یوقت

تجربه طرد   ،ی اجتماع   یزن(. برچس  P11)  ست«یم م ن  امیاسم واقع   گرید  کردمیو ح  م  کردندیم   میطور صداهمان  مهکم هنعود؛ کم  یشوخ

او را در   گاه ی که جا  شدیشناخته م  یصفت  ای ب که با نام    شد،یفق  طرد م. نوجوان نه کردیم   لیتعد  ی یتلم  تیهو  کیرفتار گذرا به    کیرا از  

  یمکرر اجتماع   یهاامیپ   قینشده بود، اما مواد خام آن از طر  تیهنوز کاملاپ تبع  یمرح ه، خودپنداره منف  نی . در ادادینشان م  ترنییگروه پا

 . شدیفراهم م 

طردکننده    یهاامیکه نوجوان پ  دهدیرخ م  یزمان   ندیمقوله نشان داد که نقطه عطف فرا  نی. دومگرانید  یمنف یهاامیپ   یسازیدومت درون  مقوله

نزم نعود    گرید   ، یکنندگان گزارش کردند که پ  از مدتاز مشارکت  یاری. بسکند یخود« منتقل م   ی به سطح »معنا  گران«یرا از سطح »رفتار د 

چند بار    ی کننده گفتت »وقتاز دختران شرکت   ی کی.  کردندیم  د یخودشان همان صدا را در ذهن خود بازتول  رایکنند؛ ز  ریآنان را تلق  گرانید

مرح ه به   ن ی(. نوجوانان در اP08ام« )کنندهحتماپ من خسته   کردمیفکر م  ند یبگو  یزیچ  نکهیبعدش خودم قعل از ا  م، یا  را ندارگفتند حوص ه

شرم،   ، ی. خودسرزنشگردانستندیم یرفتار طردکنندگان، خود را ع ت اص   ا یگروه  ت، یموقع لیتل  یو اغ   به جا گشتندیدنعال ع ت طرد م 

  هیبق دم یدیگفتت »هر وقت م یاکنندهمقوله بودند. مشارکت نیبرجسته ا  یاز کدها یو احسا، نقص شخص شده رفتهیبا همسانن پذ سهیمقا

   یتدرنوجوان به   شدیباعث م  یمنف  یهاامیپ   یسازی(. درونP17کم دارم« )  یزیواقعاپ چ  دی شا  گفتمیبا خودم م  ستم،یو من ن  خندندیبا هم م
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 یداشتنمانند »من دوست  ی درون  یبه باورها  «یستیمانند »تو با ما جور ن  یرون یب  یهاجم ه   ،یترت  نی. به اندیخود را از نگاه طردکنندگان بع

 شد. یم لیتعد ستم«ین

 یافراط  یاریهوش  یطرد، نوجوانان نوع   یساز یمقوله نشان داد که پ  از تکرار و درون  نیطرد. سوم  ینیبشیو پ   یابیبه ارز  تی مقوله سومت حساس

  کنشنعود وا  یحت  ای   یگروه  یهاللن، خنده  رییتغ  پاسخ،یب  یهاامیها، پ ها، مکث. آنان نگاهکنندیم  دایپ   یاجتماع  یابیارز  یهانسعت به نشانه 

از    یکی کند.    ی نیبشیاز ورود به هر رابطه، احتمال طرد را پ   شینوجوان پ   شدیباعث م  تیحساس  نی. اکردندیم  ریعنوان نشانه طرد تفسرا به

از من بدش آمده«    کنم یفکر م   عیباشد، من سر  یگرید  زیچ   ش یاگر دل  یحت  دهد،یرا م  امم یجواب پ   رید  یکس  ی کنندگان گفتت »وقتمشارکت

(P02مشارکت .)مت«یخواهینه، نم  ند یگویکه م  شنومیذهنم جوابشان را م  یها، توبروم سمت بچه  نکهیکردت »قعل از ا  انیب  یگریکننده د 

(P19حساس .)بر اسا،   زیرا ن ندهیب که آ آورد،یم  اد یتن ا گذشته طرد را به نوجوان نه  رای ز کرد؛یم دارتری را پا یخودپنداره منف ،یابیبه ارز تی

  ن، یشوند. بنابرا  ل یخود تعد  یارزشیب  یبرا  یابه شواهد تازه  توانستندیم  زی ن  ی خنب  یهاتیموقع  یحت  ت،یوضع  ن ی. در اساختیطرد م  انتظار

خشک و    ا ی  ی اجتناب  یرفتارها  یاضطراب اجتماع   داد؛ یم   شیرا افزا  یکه در آن انتظار طرد، اضطراب اجتماع   گرفت یقرار م  یانوجوان در چرخه 

 .ساختیم شتریرا ب گرانیگرفتن د رفتارها احتمال فاص ه نیو ا کرد؛ یم  جادیا یع دفا 

کار  ملافظت از خود در برابر طرد به  یاشاره داشت که نوجوانان برا  یی مقوله به رفتارها  نیناسازگار. چ ارم  یدفاع  یچ ارمت راهعردها  مقوله

  ق، یکردن علاپن ان  ،یاز جمع، سکو  افراط  یریگراهعردها شامل کناره  نی . اکردندیم  ترقیرا عم  ی اما در ب ندمد  خودپنداره منف  گرفتند، یم

از   یکی بود.    یو کاهش مشارکت اجتماع   ی دفاع   یپرخاشگر  ،یی نماتفاو یب  گران،ید  ریاز تلق  ش یبا خود پ   کردنیاز گروه غال ، شوخ  دیتق 

کردت    ان یب  ی گری(. دP06)  خواهندم«یکه نم  ف مم یاگر نروم، حداقل نم  میگوی. مییجا  کنم یخودم را دعو  نم  گر یکنندگان گفتت »دمشارکت

مد  از  راهعردها در کوتاه  ن ی(. اP14دارم« )  یبعدش ح  بدتر  ی ول   کنم،یم  ی ام نکنند، خودم زودتر درباره خودم شوخمسخره   نکهیا  ی»برا

کمتر فرصت   کند،یم  یکه از رواب  دور  ی. نوجواندادندیرا کاهش م  یواقع  رشیاما در ب ندمد  فرصت تجربه پذ  کردند،یدرد طرد آشکار کم م

مربوط   رشیپذ  کندیشود، احسا، م  رفتهی اگر پذ  یحت  کند،یرا پن ان م  اشیکه خود واقع  یخود را تجربه کند. نوجوان  یخلاف باور منف  ابدییم

 . کردند یکمک م  یناسازگار به حفظ چرخه خودپنداره منف یدفاع یراهعردها ن،ی. بنابرااشیبه »نقاب« اوست نه خود واقع

 یاز افکار پراکنده به بخش  یااز مجموعه   یخودپنداره منف   تر،شرفته یمقوله نشان داد که در مرح ه پ   نیارزش. آخرکم  تیهو  تیپنجمت تبع  مقوله

  ده«،کنن»خسته   ت«، یجذابی»ب  «، ی»نامرئ  «، یمانند »آدم اضاف  ی مرح ه از خود با ععارات  ن یکنندگان در ا. مشارکتشودیم  لینوجوان تعد  تیاز هو

ح     خواهند؛ یها من را نمبچه  م یکه بگو  ستین  ن یفق  ا گریاز نوجوانان گفتت »د  ی کی.  کردندیم ادیدار«  »مشکل  ایداشتن«  دوست رقابلی»غ 

 ه رابطه خاص فراتر رفته و ب کیکه تجربه طرد از سطح   دهدیگفته نشان م  نی(. اP21بخواهد با او بماند« ) ی که کس ستمین یکلاپ آدم   کنمیم

در دانشگاه، کار    کردند یو تصور م  دندیدیم   یمنف  ریتصو  نیبا هم  زیخود را ن  ندهینوجوانان آ  یشده است. برخ  لیدرباره کل خود تعد   یمیتعم

من همان    ی ول  شوند،یها عوض ماست. فق  آدم  نیبعداپ هم هم  کنمیگفتت »فکر م  یاکنندهطرد خواهند شد. مشارکت  زین  یرواب  عاطف   ای
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که گذشته را    یتیروا  کرد؛ یعمل م   ی زندگ  داریپا  تیبه صور  روا  یمرح ه، خودپنداره منف  نی(. در اP09)  شود«یکه انتخاب نم  ستمه  یکس

 . کردیم ریشدن تفس عنوان تکرار کنارگذاشتهرا به ندهیو آ یارزشیب تیعنوان وضععنوان شواهد طرد، حال را بهبه

م  بر رواب   م مقوله  انیاسا،  منف  یریگشکل  ی ک   ندیفرا  توانیها،  چن  یخودپنداره  اجتماع   حیتوض  نیرا  طرد  تجربه  ی دادت  با    یهامزمن 

  آورد؛ یم  یخودملور و سرزنشگرانه رو  یرهایها به تفستجربه   نیف م ا  یسا  نوجوان برا  شود؛یآغاز م  یزنو برچس   یتکرارشونده کنارگذار

  یکاهش رن ، از راهعردها  ینوجوان برا  ابد؛ی یم   ش یو انتظار طرد افزا  یاب یبه ارز  تیو حساس  شودیم  یدرون  گرانید  ی منف  ی هاامیپ در ادامه،  

 ر ی تصو  ت،یو در ن ا  کنند یراهعردها فرصت تجربه تع ق را کم م  نیاما هم  کند؛ یخود استفاده م  یسازپن ان  ای مانند اجتناب، سکو     ی دفاع 

ا  یخودپنداره منف  ن،ی. بنابراشودیم  تیتبع  دارزش از خوکم   ،ی است که در آن تجربه اجتماع   یچرخه بازگشت  کینوجوانان ملصول    نیدر 

 . کنندیم تیرا تقو گر یکدیطرد  دیو بازتول یرفتار اجتناب ،یمنف جانیه ،یشناخت ریتفس

 گیری نتیجهبحث و 

واکاو پژوهش حاضر  منف  یریگشکل  ندیفرا  ی هدف  دارا  ی خودپنداره  نوجوانان  اجتماع   یدر  نتا  ی سابقه طرد  بود.  دادند که     یمزمن  نشان 

  ی هاب که ملصول انعاشت تجربه   رد،یگیشکل نم  زا یآس  داد یرو  کی  جهیو صرفاپ در نت  ی صور  ناگ انگروه از نوجوانان به  نیدر ا  یخودپنداره منف

برچس   زیر طرد،  درشت  کنارگذار  شدنگرفتهدهی ناد  ،یزنو  نخست،    یاجتماع   یو  مقوله  انعاشت  یعن یاست.  برچس   ی»تجربه  و   یزنطرد 

شدن  نگرفتن، حذفنشدن، پاسخمبال دعو   یبرا  کنند؛ یصور  اب ام در رواب  تجربه منشان داد که نوجوانان معمونپ طرد را ابتدا به  «،یاجتماع 

 یبرا  دکننده یت د  یارا تجربه  یهمسو است که طرد اجتماع   Williams  دگاه ی با د  افتهی  نی. ازیرآمیتلق  یهابا لق   شدنطابخ  ا ی از گروه  

 Learyو    Baumeisterبه تع ق    ازین  هیبا نظر  نی(. همچنWilliams, 2007)  داندیم  ینف ، کنترل و معنادارتع ق، عز   نیادیبن  یازهاین

 یو ارزشمند  یاجتماع   تیاحسا، امن   یتدربه  ،یمکرر از تع ق گروه  تیخود نشان دادند که ملروم  یهاتیدر روا  اننوجوان  رایهماهنگ است؛ ز

 یامرح ه   ینوجوان  رایز  کند؛یم  دایپ   یشتری ب  تیاهم  افتهی   نیا  ،ی(. از منظر تلولBaumeister & Leary, 1995کرده است )   فیآنان را تضع

عنوان فشار  به  تواندیدوره م   نیطرد مزمن در ا  ن،یدارد. بنابرا  یانقش برجسته   یابیو خودارز  تیهو  یدههمسانن در شکل  رشیاست که پذ

 تر درک کند. ارزش و کم ترثعا یب  تر،نییپا یخود را در ج ان اجتماع  گاهیجا سازدیعمل کند که نوجوان را وادار م  یمداوم یاجتماع 

طردکننده را  یهاامیکه نوجوان پ  ردیگیشکل م  ی زمان ینشان داد که خودپنداره منف گران«،ید ی منف یهاامیپ  یسازی»درون  یعنیدوم،  مقوله

نف  سن  عز جامعه  هیبا نظر  افتهی  نی. ا کندی م  ریخود تعع  یدرباره نقص شخص  یعنوان شواهدب که به  گران،ید  یرونیب  یعنوان رفتارهانه به

 Leary)  کندیعمل م ی طرد اجتماع  ای  رشیپذ   شی پا یبرا یمنزله شاخصنف  بهکه عز  کنند یم  انیو همکاران ب Leary رایاست؛ ز مسوه

et al., 1995دند یرسیباور م  نیبه ا   یتدرو به  کردندیرا تجربه م  ی(. در پژوهش حاضر، نوجوانان پ  از تکرار طرد، کاهش احسا، ارزشمند  

و همکاران سازگار    Mullan  لیبا فراتل   نیهمچن  جهینت  نینعودن آنان است. ا  ی کاف  اینعودن    یداشتناز دوست  یانشانه  نانکه طردشدن آ

قربان داد  نشان  با عز   شدنیاست که  پاهمسانن  نشانه  نیینف   و عز   شدهیسازیدرون  یهاو  دارد  م ارتعاط  م  تواندینف   رابطه    انیدر 
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و    رودیفراتر م  یحاضر از سطح همعستگ  افتهی(.  Mullan et al., 2023داشته باشد )   ی انجینقش م  یشناختوانو مشکلا  ر  شدنیقربان

 سه یشرم و مقا  ،یخودسرزنشگر  قیطرد، از طر  یاجتماع   ام یت پ دهد ینوجوان رخ م  ستهیچگونه در تجربه ز  یگر یانجیم  نیکه ا  دهدیم  حیتوض

 . شودیل میدرباره خود تعد ی به باور منف ،یاجتماع 

  ی مع م اجتماع  ی هاسابقه طرد مزمن نسعت به نشانه یطرد«، نشان داد که نوجوانان دارا ی نیبشیو پ  ی ابیبه ارز تی»حساس ی عنیسوم،  مقوله

به طرد هماهنگ    تیبا مف وم حساس  افتهی  نی. اکنندیم  ریعنوان مقدمه طرد تفسبه  زیرا ن  یخنب  یهاتیو اغ   موقع  شوندیحسا، م  اریبس

 & Downeyاند )کرده  فینسعت به طرد تعر  د یو واکنش شد  عیآلود، ادراک سرآن را انتظار اضطراب   Feldmanو    Downeyاست که  

Feldman, 1996همسانن   دنیخند  اینگاه کوتاه، سکو  جمع    گران،یدادن دپاسخ  ریکه د  کردندی(. در مطالعه حاضر، نوجوانان اظ ار م

ا  یبه سرعت احسا، طردشدگ  تواندیم از طر  یخودپنداره منف  ت،یحساس  نیرا در آنان فعال کند.  ت نخست، کندیم  تیتقو  ریدو مس  قیرا 

  یاو ملدود، دفاع  ی اجتماع   ی رفتارها  شودیباعث م  شده ینیبشیدوم، اضطراب پ   کند؛ یم  دا یخود پ   یارزشیب  ی برا  یاشواهد تازه  وستهینوجوان پ 

همراه   یدر نوجوان  یبه طرد اجتماع   دتری شد   یهاکه سابقه طرد مزمن با پاسخ  دهدینشان م  زیو همکاران ن  Will  یهاافتهیشود.    یاجتناب  ای

 ز ی را ن  ی اجتماع   د ی خودپنداره، ب که آستانه ادراک ت د  یشناخت  یتن ا ملتواگفت طرد مزمن نه  توانیم  ن،ی(. بنابرا Will et al., 2016است )

 . دهدیم رییتغ

 یسازسکو ، پن ان  ،یریگمانند کناره  ییکاهش درد طرد از راهعردها  یناسازگار«، نشان داد نوجوانان برا  یدفاع   ی»راهعردها  یعنیچ ارم،    مقوله

اما    ،دارند یمد  کارکرد ملافظتراهعردها در کوتاه  نی. اکنند یاستفاده م  یدفاع  یپرخاشگر ای  یینماتفاو یبا خود، ب   کردنیشوخ  ،یخود واقع

کمتر در معرض طرد    کند، یم  یریگکه از جمع کناره  ینمونه، نوجوان  ی. براکنندیم   دارتریرا پا  ی در ب ندمد  چرخه طرد و خودپنداره منف

مربوط به رواب     ی هابا پژوهش  افتهی   نی. ادهدیاز دست م   زیو بازخورد مبعت را ن  تیمیصم  رش، یاما فرصت تجربه پذ  رد،یگیآشکار قرار م

خود منسجم   یریگو شکل  تیکاوش هو  یبرا  یرواب  مبعت با همسانن بستر م م  دهند یهمخوان است که نشان م   تیو رشد هو  ساننهم

د   نی(. همچنRagelienė, 2016)   کندیفراهم م نوجوان  یتلول  یهادگاهیبا  ز  یدرباره خودپنداره  است؛  با    رایسازگار  تعامل  در  خودپنداره 

کننده  اصلاح  یاجتماع   یهاداده  کشد،یتعاملا  کنار م   نینوجوان خود را از ا  یو وقت  ردیگیشکل م  گرانید   شدهراکو اد  یواقع  یبازخوردها

اما در عمل    کنند،یظاهر از نوجوان ملافظت مناسازگار به  یدفاع  یراهعردها  ن،ی(. بنابراvan der Cruijsen et al., 2023)  ابد ییکاهش م 

 . شودیم  دهیکمتر به چالش کش شوم«ینم رفتهیکه در آن باور »من پذ   دارندینگه م یابسته یروان  یاو را در مل

 ت یبه روا  یتیاز افکار موقع  یااز مجموعه  یخودپنداره منف  تر،شرفتهیارزش«، نشان داد که در مراحل پ کم  تیهو  تی»تبع  ی عنیپنجم،    مقوله

پا  یتیهو اشودیم   ل یتعد  دار ینسعتاپ  در  نوجوانان  وا ه  ن ی.  با  را  خود  »اضاف  یی ها مرح ه    ا یداشتن«  دوست  رقابلی»غ   «، ی»نامرئ  «، یمانند 

 ینوجوان  دهندیها نشان مپژوهش  رایهمخوان است؛ ز  یدر نوجوان  تیرشد خود و هو  یبا الگوها  افتهی   نی. اکردندیم  فیتوص  «ینشدناب »انتخ

طرد    ی(. وقت Pfeifer & Berkman, 2018است )  ی اجتماع   یهایابیو ارز  یاهداف شخص  ت، یخود، هو  ی دهسازمان  یحسا، برا  یادوره

شود.   لی نوجوان تعد  یتیهو  تیبماند، به ماده خام روا  یتجربه گذرا باق  کیآنکه    یممکن است به جا  دهد،یرخ م  هدور  نیمزمن در ا  یاجتماع 
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نوجوان از   میمستق  ی ابیبا ارز  تواندیدرباره خود م   گرانی شده دادراک  دگاهی که د  دهد ینشان م  زیو همکاران ن  van der Cruijsen  ی هاافتهی

نگاه طردکننده     یتدرنوجوان طردشده ممکن است به ن، ی(. بنابراvan der Cruijsen et al., 2023) ابد ی وند یگوناگون پ  ی هاخود در حوزه

 کند.  لیرا به نگاه خود نسعت به خود تعد گرانید

 یاتجربه   ی طرد اجتماع   گر،ی د  ان یدارد. به ب  ی بازگشت  ی تیماه  ی خودپنداره منف  یریگشکل  ندینشان داد که فرا  نیپژوهش حاضر همچن   ینتا

اتفاق ب  ک یکه فق     ستین پ   فتدیبار  ا  ی روان  امدیو سا   ب که طرد، تفس  جادی خود را    ر ی تفس  نیا  دهد، یم  ریینوجوان از خود را تغ  ریکند؛ 

را دشوارتر کند، و تعاملا  دشوارتر دوباره    ی ممکن است تعاملا  اجتماع   د یجد  یرفتارها  دهد،یقرار م  رینوجوان را تلت تأث  ی اجتماع   یرفتارها

  یهاواکنش  دهند یکه نشان م   ییها طرد همسانن همسو است؛ مدل  یتراکنش  یهاچرخه با مدل  نی. اکندیم  تیرا تقو  یاحسا، طردشدگ

 لیکه به دل یمبال، نوجوان ی(. براWill et al., 2016دهد ) شیاحتمال تداوم طرد را افزا تواندینوجوان به طرد م ای  ککود یو رفتار یجانیه

  نیشود؛ ا  یمند به رابطه ت قکمتر علاقه  ایکمتر قابل دستر،    گرانید  یممکن است از سو   شود،یانتظار طرد، در جمع ساکت و منقعض م

چرخه را در چند نقطه    دی مداخ ه مؤثر با  ن، یکند. بنابرا  دیینوجوان را تأ   هیباور اول   جهیدهد و در نت  شیرا افزا  ی اع فاص ه اجتم  تواندیبرداشت م

 تع ق. یهاو فرصت  یرفتار اجتناب ،ی جانیپاسخ ه  ،یشناخت ریتفس ،یقطع کندت در سطح تجربه اجتماع 

  شیافزا  ، یاز مداخلا  مربوط به نوجوانان طردشده بر کاهش اضطراب اجتماع   یاریدارد. بس  تیاهم  زین  ین یپژوهش از نظر بال  نیا  ی هاافتهی

 ت یکه بدون توجه به روا  دهدیحاضر نشان م   یاند، نتااهداف م م  نی. اگرچه اکنند یتمرکز م  یافسردگ  یهادرمان نشانه  ای   یارتعاط  یهام ار 

ممکن    ستم«،ین  یشدنباور دارد »من انتخاب  قاپ یکه عم  یکه نوجوان از طرد ساخته است، مداخ ه ممکن است ناکامل بماند. نوجوان  ییو معنا  دخو

  د ی با  رهخودپندا  ینظر، بازساز  نیبداند. از ا  داریو ناپا   یرا تصادف  گرانید  رشیپذ ای  ردیکار گبه  دیبا ترد  زیتازه را ن  یارتعاط  یهام ار    یاست حت

  ی صداها  ییشناسا  ،یشخص  یاز ارزشمند  گرانیرفتار طردکننده د  کیتفک  ی شامل کمک به نوجوان برا  یبازساز  نیمداخ ه باشد. ا  یبخش ملور

 ه یبا نظر  یکردیرو  نیکننده است. چناصلاح  یاجتماع   یبازخوردها  افتیشرم، تجربه رواب  امن و در  یهاتیروا  یسیبازنو  ز،یرآمیتلق  شدهیدرون

 (.Leary et al., 1995; Mullan et al., 2023همسانن همخوان است ) شدنینف  و قربانمربوط به عز  ی هاو پژوهش سن جامعه

و ممکن    دهد یرخ نم  زیآمآشکار خشونت   یمزمن اغ   در قال  رفتارها  یکه طرد اجتماع  دهد ینشان م   ی نتا  ،یاو مدرسه  ینظر آموزش  از

پن ان طرد   یهاشکل  نیظاهر شود. ا  یمجاز   یطرد در فضا  ایها  در گروه  رفتنیناذ  ،یتکرار  یهایشوخ  ،ییاعتنایصور  حذف آرام، باست به 

اند که طرد و  کرده  د یو همکاران تأک  Mulveyبر خودپنداره نوجوان بگذارد.    یقیدور بماند، اما اثر عم  نیمع مان و والد   د یممکن است از د

پژوهش حاضر   یهاافتهی (.  Mulvey et al., 2017هستند )  امدداریو پ    ی را  ییها دهیهمسانن در تعاملا  کودکان و نوجوانان پد  یکنارگذار

 ت، یملعوب  یررسمیمرات  غ پن ان طرد، س س ه   یآشکار تمرکز نکنند، ب که سازوکارها  یفق  بر کنترل ق در  دیبا  ار،که مد  دهدینشان م

حذف از    ز،یرآمیتلق  یهایکه شوخ  اموزندیآموزان ببه دانش  د یملور بامدرسه   یهاکنند. برنامه  ییشناسا  زیرا ن   یو حذف اجتماع   یزنبرچس  

 داشته باشد.  قیهمسانن اثر عم یابیو خودارز تیتواند بر هویمداوم م  ییاعتنایگروه و ب
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  انیم  دهیچیتعامل پ   جهیمزمن، نت  یسابقه طرد اجتماع   یدر نوجوانان دارا  ی پژوهش حاضر نشان داد که خودپنداره منف  یهاافتهیمجمون،    در

به   تیحساس  ،یسازیدرون  قیسا  از طر  کند،یم  دیمزمن ابتدا تع ق نوجوان را ت د  یاست. طرد اجتماع   یدرون   یو معناها  یرونیب  یهاتجربه 

  ا  یبا ادب  هاافتهی  نی. اشودیم  لیارزش تعدکم  یتیهو  تیبه روا  تیو در ن ا  ابدییناسازگار به ساختار خود راه م  یدفاع   یراهعردها  و  یابیارز

همسو   یهمسانن و رشد خودپنداره در نوجوان  شدنیبه طرد، قربان   تینف ، حساسسن  عز به تع ق، جامعه  ازیموجود درباره ن  یو تجرب  ینظر

 ,.Baumeister & Leary, 1995; Downey & Feldman, 1996; Harter, 2012; Leary et al., 1995; Mullan et alاست )

2023; Williams, 2007نوجوانان چگونه    ستهیرواب  در تجربه ز  نیا  دهد یپژوهش حاضر در آن است که نشان م  یس م اص   حال،نی (. باا

 دهد. یرخ م یو بازگشت  یجیتدر ،یندیصور  فرابه

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می

 موازین اخلاقی 

 در این پژوهش اصول اخلاقی مرتع  با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 مشارکت نویسندگان 

 تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع
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