
 

های رفتاری و بالینی  پژوهش .  یدر روابط عاطف  یو ترس از رهاشدگ  یدلبستگ  یمنیناا  نیرابطه ب  یف یمطالعه ک(.  1404)  مونا.  ان،ی.، و رحمانژنیب  ان،یپور، ترانه.، صادققاسم  دهی:شیوه استناد
 .1-10(، 3)2، در روانشناسی معاصر

 
© 

14
04

 
ت. 

 اس
ده

سن
وی

ه ن
ق ب

تعل
ه م

قال
ن م

ر ای
شا

 انت
وق

حق
ی 

مام
ت

 

 

 

 

 ی در روابط عاطف ی و ترس از رهاشدگ  یدلبستگ  ی منیناا  نیرابطه ب  ی فیمطالعه ک 
 
 ران ی تهران، ا  ،یپور: گروه مشاوره مدرسه، دانشگاه علامه طباطبائترانه قاسم . 1

 bijan.sadeghian.c@gmail.com)نویسنده مسئول(.  .رانی تهران، ا  ،یدانشگاه خوارزم ، ینیبال یشناس*: گروه روان انیصادق ژنیب. 2

 ران یرشت، ا لان،یسلامت، دانشگاه گ یشناس: گروه روان انیمونا رحمان. 3

 

 

 24/02/۱404تاریخ ارسال:   02/05/1404: بازنگریتاریخ  10/05/1404: پذیرشتاریخ  01/0۷/1404تاریخ چاپ: 

 

 

 چکیده
 لیو روش تحل یفیک  کردیپژوهش با رو  نیا  بزرگسرانن بود. یدر روابط عاطف  یو ترس از رهاشردگ یدلبسرتگ  یمنیناا  نیرابطه ب   یفیک یهدف پژوهش حاضرر واکاو

از    ینگران   ،یمنیگذشرته همرا  با احسراس ناا  ای  یفعل ینفر از زنان و مردان سراکن ترران بودند که تاربه رابطه عاطف 22کنندگان شرامل  مضرمون اناا  شرد. مشرارک 

ادامه    یبه اشباع نظر  یاب یها تا دسرتداد  یگردآور  ندیمحور اناا  شرد و فراهدفمند و ملاک  صرور به  یریگرابطه را گزارش کرد  بودند. نمونه  انیترس از پا  ایطرد، 

  ق یها فقط از طرها اناا  شرد. داد مقوله  یداریاز پا  نانیاطم  یبرا یلینشرد و دو مصراحبه تکم  داریپد  یدیمضرمون دد  سرتمیکه پس از مصراحبه ب   یاگونهبه  اف ؛ی

و   یسرازاد یکنندگان ضربط، پآگاهانه مشرارک    یها با رضرابود. تما  مصراحبه  قهیدق ۷۵تا   4۵  نیها ب شردند. مد  مصراحبه یگردآور  افتهیسراتتارمهین   یهامصراحبه

  ی گذار نا   ها،نمضرمو  ینیها، بازب مضرمون  یودودسر   ه،یاول  یها، کدگذاربا داد  ییها بر اسراس مراحل آشرناداد  لیشردند. تحل  NVivoافزار  وارد نر   لیتحل  یبرا

  ی ها به نشرانه  یافراط   یو حسراسر ینظا  دلبسرتگ  یفعالشی: »ب دیاناام  یها به اسرتررا  هرار مقوله اصرلمصراحبه لیتحل  اناا  شرد.  ییها و گزارش نرامضرمون

  اب ادتن  ،یتواهیکیمکرر،، و »هرته نزد  یطلبنانیگرانه و اطمکنترل  ،یاعتراض  ی»رفتارها ،،یعاطف  کیشرر دییبه تأ  یو وابسرتگ  داریناپا  یفاصرله،، »تودارزشرمند

دانسرتند که ادراک آنان    ریفراگ  یانکردند، بلکه آن را تاربه  فیگذرا توصر  اانیه  کیرا صررفا     یکنندگان ترس از رهاشردگ. مشرارک ن،یشریپ  یهازتم  ینیو بازآفر

 نهیزم  ،یدر بعد اضرطراب   ژ یوبه  ،یدلبسرتگ  یمنینشران داد ناا  جینتا  .دادیقرار م  ریرا تح  تأث   یمیصرم یو حت  کیدر پاسر،، تعار،، اسرتقلال شرر ریاز سرکو ، تأت

دشوار    اانیه  میتنظ  نان،یبه اطم  یافراط  ازیبه طرد، ن    یحساس  قیترس از طر  نیاس . ا یدر روابط عاطف  یفعال شدن ترس از رهاشدگ  یبرا  یمرم  یشناتتروان

  ی الگوها   یآشررکار، بر بازسرراز  یهاعلاو  بر تعار،  دیبا  یو فرددرمان   یدرمان مداتلا  زو   ن،ی. بنابراابدییم  او تد یعاطف  کیشررر  یاز رفتارها  زیدآمیترد  ریو تفسرر

 تمرکز کنند.  داریپا  یتودارزشمند   یو تقو  یاان یه   یامن  شیافزا ،یدلبستگ

 یفیمضمون؛ پژوهش ک لیتحل  ؛ینگران    ؛یقطعتحمل عد تحمل ابرا ؛ عد   ر؛یاضطراب فراگ  :هاکلیدواژه
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Abstract 
This qualitative study aimed to explore the relationship between attachment insecurity and fear of abandonment in adult 

romantic relationships. The study used a qualitative design based on thematic analysis. Participants were 22 adults living in 

Tehran who had experienced current or past romantic relationships characterized by insecurity, fear of rejection, emotional 

dependence, or concern about relational loss. Participants were recruited through purposive criterion-based sampling. Data 

collection continued until theoretical saturation was achieved; no new themes emerged after the twentieth interview, and 

two additional interviews were conducted to confirm thematic stability. Data were collected exclusively through semi-

structured interviews lasting between 45 and 75 minutes. All interviews were audio-recorded with informed consent, 

transcribed verbatim, anonymized, and analyzed using NVivo software. The analytic procedure included familiarization 

with the data, generation of initial codes, searching for themes, reviewing themes, defining and naming themes, and 

producing the final thematic report. Credibility was enhanced through participant feedback, peer review, prolonged 

engagement with the data, and maintaining analytic memos. Four major themes were identified: “hyperactivation of the 

attachment system and heightened sensitivity to signs of distance,” “unstable self-worth and dependence on the partner’s 

validation,” “protest behaviors, controlling tendencies, and repeated reassurance seeking,” and “the cycle of closeness 

seeking, avoidance, and reenactment of earlier emotional wounds.” Participants described fear of abandonment not merely 

as a transient emotional reaction but as a pervasive relational experience shaping their interpretation of silence, delayed 

responses, conflict, partner autonomy, and even intimacy. The findings suggest that attachment insecurity, particularly 

attachment anxiety, provides an important psychological context for the emergence and persistence of abandonment fear in 

romantic relationships. This fear is maintained through rejection sensitivity, excessive reassurance seeking, emotion 

dysregulation, and threat-based interpretations of the partner’s behavior. Therapeutic work with individuals and couples 

should therefore focus on attachment-based emotion regulation, secure relational communication, and the development of 

stable self-worth. 

Keywords: attachment insecurity; fear of abandonment; romantic relationships; anxious attachment; thematic analysis; 

qualitative research. 
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 مقدمه 

ابتدا برای شناسی تحولی و بالینی برای تبیین کیفی  پیوندهای انسانی اس . نظریه دلبستگی در های روانترین ساز دلبستگی یکی از بنیادی

تدریج به هارهوبی گسترد  برای فرم روابط نزدیک در سراسر هرته زندگی  بندی شد، اما بهتوضیح پیوند عاطفی کودک با مراقب اصلی صور  

های تردید، ددایی، نااطمینانی یا نیاز به  ها دارای یک نظا  رفتاری دلبستگی هستند که در موقعی ، انسانBowlby تبدیل گردید. از دیدگا 

می فعال  دس  حمای   سوی  به  را  فرد  و  میشود  سوق  دلبستگی  هرر   با  نزدیکی   .(Bowlby, 1969/1982, 1973) دهد ودوی 

Ainsworth ،تواند  دهی، حساسی  و در دسترس بودن مراقب میو همکاران نیز با مطالعه الگوهای دلبستگی در کودکان نشان دادند که پاس

این الگوها صرفا  تاطرا  اولیه نیستند، بلکه در  .(Ainsworth et al., 1978) تگی ایمن یا ناایمن منار شودگیری الگوهای دلبسبه شکل

 .گذارندیابند و بر انتظارا  فرد از صمیمی ، اعتماد، حمای  و ددایی اثر میهای کاری درونی دربار  تود، دیگری و رابطه سازمان میقالب مدل

سازی نظا  دلبستگی مورد توده  های فعالترین باف عنوان یکی از مرم ها در حوز  بزرگسالی، روابط عاطفی و عاشقانه بهبا گسترش پژوهش

محور فرم کرد؛ زیرا شریک عاطفی در  عنوان فرایندی دلبستگیتوان بهنشان دادند که عشق رمانتیک را می Shaver و Hazan .قرار گرفتند

در این معنا،   .(Hazan & Shaver, 1987) کند بسیاری از روابط بزرگسانن نقش پناهگا  امن، پایگا  ایمن و منبع تنظیم هیاان را ایفا می

اعتماد بودن و  شدن، قابلرابطه عاطفی فقط پیوندی هیاانی یا ادتماعی نیس ، بلکه فضایی اس  که در آن نیازهای بنیادین به امنی ، دید 

تواند نزدیکی را بدون ترس شدید از وابستگی یا رهاشدگی  گو باشد، فرد میشوند. هنگامی که این فضا باثبا  و پاس،به میارزشمندی تار

های طرد و تلاش  تاربه کند؛ اما هنگامی که نظا  دلبستگی با ناایمنی همرا  باشد، رابطه عاطفی به میدان مداو  پایش تردید، تفسیر نشانه

 .شودبرای حفظ نزدیکی تبدیل می

شود. اضطراب دلبستگی با  ناایمنی دلبستگی در بزرگسالی معمون  در دو بعد اصلی »اضطراب دلبستگی، و »ادتناب دلبستگی، توصیف می

شود؛ در حالی که ادتناب دلبستگی با ناراحتی داشتنی نبودن و نیاز شدید به اطمینان مشرص مینگرانی مفرط دربار  طرد، رهاشدگی، دوس 

 .(Brennan et al., 1998; Fraley et al., 2000) از نزدیکی، تأکید افراطی بر تودبسندگی و دشواری در اتکا به دیگری همرا  اس 

Bartholomew  و Horowitz تواند الگوهای متفاوتی مانند ایمن،  نیز نشان دادند که ترکیب تصویر مثب  یا منفی از تود و دیگری می

افراد دارای اضطراب   .(Bartholomew & Horowitz, 1991) آوردرا پدید  مشغول، طردکنند  و آشفته/ترسان  دل در روابط عاطفی، 

دانند و برای مد  شریک را علامتی از سرد شدن یا ترک رابطه میکنند، فاصله کوتا های مبرم را تردیدآمیز تفسیر میدلبستگی اغلب نشانه

اطمینان  به  تود  اضطراب  میکاهش  متوسل  اعتراضی  رفتارهای  یا  هیاانی  هسبندگی  افراطی،  مراقب    & Mikulincer) شوندطلبی، 

Shaver, 2016). 

ترین نمودهای ناایمنی دلبستگی در روابط عاطفی اس . این ترس به نگرانی پایدار و گا  فراگیر از این اشار   ترس از رهاشدگی یکی از بردسته 

دارد که شریک عاطفی ممکن اس  رابطه را ترک کند، علاقه تود را از دس  بدهد، به فرد دیگری توده کند یا از نظر هیاانی در دسترس  
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فادعه  افکار  با  شناتتی  سطح  در  اس ؛  همرا   آشفتگی  و  تردید  شر ، حس  اضطراب،  با  هیاانی  سطح  در  رهاشدگی  از  ترس  ساز،  نباشد. 

طلبی مکرر، تواند به اطمینانشود؛ و در سطح رفتاری میهای طرد و تردید نسب  به ارزشمندی تود همرا  میتوانی، حساسی  به نشانهذهن

ها  گیری دفاعی یا وابستگی بیش از حد منار شود. از منظر نظریه دلبستگی، این واکنشگری، آزمودن شریک، تردید به قطع رابطه، کنار کنترل 

روند، در عمل ممکن اس  تعار،،  توان راهبردهای تنظیم هیاان دانس ؛ راهبردهایی که اگرهه با هدف حفظ پیوند عاطفی به کار میرا می

 .(Mikulincer et al., 2003; Simpson & Rholes, 2017) بیشتر شریک را افزایش دهندفرسودگی رابطه و فاصله 

اند که اضطراب دلبستگی با کاهش رضای  رابطه، افزایش حساسی  به تعار،، دشواری های مربوط به دلبستگی بزرگسانن نشان داد پژوهش

در مقابل، امنی  دلبستگی  .(Collins & Read, 1990; Campbell & Stanton, 2019) در اعتماد و نیاز شدید به اطمینان همرا  اس 

سازی شوند آمیز کمتر دهار فادعه های تعار،تر تاربه کنند، در موقعی صور  متعادلکند نیاز به نزدیکی و استقلال را به به افراد کمک می

با این حال، رابطه میان ناایمنی  .(Cassidy & Shaver, 2016; Fraley, 2019) عنوان منبع حمای  و رشد استفاد  کنند و از رابطه به 

ثباتی، کیفی  روابط عاطفی  های اولیه طرد یا بیای تطی و ساد  نیس . این رابطه تح  تأثیر تاربه صرفا  رابطه  دلبستگی و ترس از رهاشدگی

پیشین، سبک ارتباطی شریک، هناارهای فرهنگی دربار  صمیمی ، دنسی ، تعرد و ازدوا ، و همچنین ظرفی  فرد برای تنظیم هیاان قرار 

 .افراد بررسی کنددارد. بنابراین، فرم عمیق این تاربه نیازمند رویکردی کیفی اس  که بتواند معنای زیسته ترس از رهاشدگی را از زبان تود 

های ادتماعی، دغدغه آیند  رابطه، هایی از انتظار تانوادگی، محدودی در باف  فرهنگی و ادتماعی ایران، روابط عاطفی بزرگسانن اغلب با نیه

های معمول ای، فردی که دارای ناایمنی دلبستگی اس  ممکن اس  ابرا نگرانی از قضاو ، و ابرا  دربار  تعرد همرا  اس . در هنین زمینه 

طلبی شریک، اتتلاف نظر یا حتی  ای از رهاشدگی تعبیر کند. برای مثال، تأتیر در پاس، پیا ، کاهش تماس، استقلالصور  نشانه رابطه را به 

وگوی مستقیم دربار   عنوان تردیدی برای بقا و ثبا  رابطه تاربه شود. از سوی دیگر، در روابطی که گف تواند بهنیاز شریک به تلو  می

دای بیان روشن نیاز، در قالب رفتارهای غیرمستقیم مانند قرر، سکو ، آزمودن، زهای هیاانی دشوار اس ، ترس از رهاشدگی ممکن اس  بهنیا

 .های ادتماعی، یا مطالبه اطمینان مکرر بروز یابدکنترل شبکه 

های مودود دربار  دلبستگی و روابط عاطفی ماهی  کمی دارند و غالبا  بر سناش با ودود اهمی  فراوان این مسئله، برش عمد  پژوهش

ها برای نشان دادن الگوهای کلی ارزشمندند، اما  اند. این پژوهشمتغیرهایی مانند سبک دلبستگی، رضای  رابطه، اعتماد یا تعار، تمرکز کرد 

هایی این ترس را فعال کنند؛ هه موقعی  دهند که افراد ناایمن هگونه از درون رابطه، ترس از رهاشدگی را تاربه و معنا میکمتر نشان می

برند. رویکرد شوند؛ و هه راهبردهایی برای کاهش اضطراب به کار میپذیری گرفتار میکند؛ هگونه میان نیاز به نزدیکی و ترس از آسیب می

های شناتتی، هیاانی، بدنی، ارتباطی و فرهنگی تاربه رهاشدگی  دهد نیهد این شکاف را کاهش دهد، زیرا به پژوهشگر اداز  میتوانکیفی می

 .کنندگان شناسایی کندرا در روای  مشارک 

بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف واکاوی کیفی رابطه بین ناایمنی دلبستگی و ترس از رهاشدگی در روابط عاطفی بزرگسانن ساکن ترران 

 .اناا  شد



 معاصر   یدر روانشناس ین یو بال یرفتار یهاپژوهش 

 

5  

 

 شناسی روش

پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و روش تحلیل مضمون اناا  شد. دامعه مورد مطالعه شامل زنان و مردان   :کنندگانطرح پژوهش و مشارکت

به  بزرگسال ساکن ترران بود که تاربه رابطه عاطفی فعلی یا گذشته همرا  با احساس ناایمنی، نگرانی از رهاشدگی، ترس از طرد، یا نیاز مکرر

سال، داشتن حداقل   40تا  20های ورود شامل سن محور اناا  شد. ملاکصور  هدفمند و ملاکگیری به کردند. نمونهاطمینان را گزارش می

های شرصی، رضای  آگاهانه برای شرک  در مصاحبه و تمایل به ضبط یک رابطه عاطفی معنادار به مد  شش ما  یا بیشتر، توانایی بیان تاربه 

های  های ترو  شامل ناتوانی در ادامه مصاحبه به دلیل آشفتگی شدید، تمایل نداشتن به ادامه همکاری، یا ارائه پاس،ملاکصوتی مصاحبه بود.  

نفر وارد پژوهش شدند. اشباع نظری در مصاحبه بیستم حاصل شد و دو مصاحبه بعدی برای   22بسیار کلی و غیرمرتبط بود. در ماموع،  

مضمون پایداری  و  تکرارپذیری  از  پژوهشاطمینان  در  اشباع  منطق  با  نمونه  حام  این  انتراب  گرف .  اناا   توصیه ها  و  کیفی  های  های 

 .(Guest et al., 2006; Creswell & Poth, 2018) های عمیق همروان بودشناتتی دربار  مصاحبهروش

ساتتاریافته گردآوری شدند. راهنمای مصاحبه بر اساس ادبیا  نظری دلبستگی و هدف  ها فقط از طریق مصاحبه نیمه داد  :هاگردآوری داده

رابطه، موقعی پژوهش طراحی شد و شامل پرسش ناامنی در  یا  امنی   فعالهایی دربار  تاربه  از رهاشدگی، واکنشهای  های  کنند  ترس 

طلبی، تاربه تعار،، برداش  فرد از تود و شریک، و سابقه روابط عاطفی پیشین بود.  های اطمینان هیاانی هنگا  فاصله گرفتن شریک، شیو 

افتد؟،، »هه تان از شما فاصله گرفته، در ذهن و بدنتان هه اتفاقی میکنید شریک عاطفیها عبار  بودند از: »وقتی احساس مینمونه پرسش

دهید؟،،  هایی معمون  هه کاری اناا  میکند؟،، »در هنین موقعی ابل بیش از همه ترس از رهاشدگی را در شما فعال میرفتارهایی از طرف مق

صور  حضوری یا آنلاین، بسته به تردیح ها بهدانید؟،. مصاحبههای قبلی تود مرتبط میها را تا هه انداز  به روابط یا تاربهو »این تاربه

دقیقه متغیر بود. پیش از آغاز مصاحبه، هدف پژوهش، محرمانگی اطلاعا ، حق   ۷۵تا    4۵ها بین  کنند ، اناا  شد. مد  مصاحبه مشارک 

 .دایگزین شدند  P22 تا  P1 ها با کدهایکنندگان توضیح داد  شد. تما  نا ها برای مشارک انصراف در هر مرحله و نحو  استفاد  از داد 

 و Braun ایمرحله شدند و بر اساس تحلیل مضمون شش NVivo افزارها وارد نر ها، داد سازی کامل مصاحبهپس از پیاد  :هاتحلیل داده

Clarke  تحلیل شدند (Braun & Clarke, 2006).  های اولیه ها را تواند و یادداش در مرحله نرس ، پژوهشگر هندین بار متن مصاحبه

تط استررا  شد؛ مانند »ترس از دیر  بهصور  تطدربار  احساسا ، مفاهیم و الگوهای تکرارشوند  ثب  کرد. در مرحله دو ، کدهای اولیه به

ارزشی،، »هک کردن گوشی شریک،، »قرر برای دلب توده،، »ترس از دایگزین شدن،، »ناتوانی در تحمل ابرا ، دواب دادن،، »احساس بی

بندی شدند. در مرحله هرار ، های بالقو  گرو دیکی شدید،. در مرحله سو ، کدهای مشابه در قالب مضمون و »فرار از صمیمی  پس از نز

ها تطبیق داد  شدند و کدهای تکراری یا نامرتبط حذف یا ادغا  شدند. در مرحله پنام، عنوان و تعریف هر مضمون  ها با متن مصاحبهمضمون 

کنندگان،  های نرایی تدوین شد. برای افزایش اعتبار، از بازبینی مشارک ها بر اساس مضموننرایی شد. در مرحله ششم، روای  تحلیلی یافته
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پذیری،  ها و توصیف غنی زمینه استفاد  شد. معیارهای اعتبارپذیری، انتقالبرداری تحلیلی، مقایسه مستمر داد بررسی همکار پژوهشی، یادداش 

 .(Lincoln & Guba, 1985) رعای  شدند  Guba و  Lincoln اتکاپذیری و تأییدپذیری بر اساس پیشنرادهای

 هایافته

درصد نمونه را تشکیل دادند. دامنه سنی   40.۹درصد و مردان    ۵۹.1نفر مرد بودند؛ بنابراین زنان    ۹نفر زن و    13کنند ،  مشارک   22از ماموع  

نفر در زمان مصاحبه در رابطه   10سال برآورد شد. از نظر وضعی  رابطه،    2۹.4سال بود و میانگین سنی آنان    3۸تا    22کنندگان  مشارک 

مد  اما ناپایدار را گزارش کردند. از نظر نفر رابطه عاطفی طوننی  4نفر تاربه پایان رابطه در یک سال گذشته را داشتند و    ۸عاطفی بودند،  

نفر دانشاوی دکتری یا دارای مدرک دکتری   ۶نفر دارای مدرک کارشناسی ارشد و    12نفر دارای مدرک کارشناسی،    4وضعی  تحصیلی،  

  ۶۸.2نفر، یعنی   1۵نفر سه رابطه یا بیشتر را گزارش کردند.    ۵نفر دو رابطه مرم و    10نفر یک رابطه مرم،    ۷بودند. از نظر سابقه رابطه عاطفی، 

درصد، ترس از   31.۸نفر، یعنی    ۷عنوان مسئله اصلی تود در روابط عاطفی بیان کردند و  درصد، تاربه »ترس شدید از ترک شدن، را به

 .های تعار،، سکو  یا ابرا  تاربه کرد  بودندرهاشدگی را بیشتر در موقعی 

کنندگان در برابر  نرستین مقوله نشان داد که بسیاری از مشارک   :های فاصلهفعالی نظام دلبستگی و حساسیت افراطی به نشانهبیش

کردند. تأتیر در پاس، پیا ، تغییر لحن، کاهش تماس، تستگی شریک، هایی شدید و فوری تاربه میهای کوهک فاصله یا ابرا ، واکنشنشانه

کردند که  سرع  به معنای کاهش علاقه یا نزدیک بودن پایان رابطه تفسیر شود. این افراد اغلب توصیف میتوانس  بهیا تمایل او به تلو  می

رسد. برای  ای قطعی دربار  طرد شدن میکند و از یک نشانه کوهک به نتیاه هایی »شروع به سناریوسازی، میذهن آنان در هنین موقعی 

تواهد گویم حتما  دیگر نمیکند. با تود  میدهد، انگار تما  بدنم ی، میبیند و دواب نمیگف : »وقتی پیامم را می P4 کنند مثال، مشارک 

ترسم. سکو  برای من یعنی  نیز بیان کرد: »من از سکو  می P11 کنند ادامه بدهد، حتی اگر بعدا  بگوید فقط سرش شلوغ بود .، مشارک 

دهد که در افراد دارای ناایمنی دلبستگی، نظا  دلبستگی در  شود.، این مقوله نشان مییک هیزی تراب شد  و طرف دارد از من دور می

 .شوددای منبع آرامش، به عرصه پایش مداو  تردید تبدیل میباش دائمی قرار دارد و رابطه عاطفی بهوضعی  آماد 

عاطفی شریک  تأیید  به  وابستگی  و  ناپایدار  بی  :خودارزشمندی  تاربه  به  مقوله  داش . دومین  اشار   تود  ارزشمندی  در  ثباتی 

داشتنی بودن، دذاب بودن یا کافی بودن آنان به رفتار شریک عاطفی وابسته اس . زمانی  کنندگان بارها بیان کردند که احساس دوس مشارک 

پذیری  ارزشی، شر  و دایگزینکرد، آنان احساس آرامش و ارزشمندی داشتند؛ اما با کاهش توده یا بروز تعار،، احساس بیکه شریک محب  می

تر بود: »من کافی  شد. در این مضمون، ترس از رهاشدگی فقط ترس از دس  دادن رابطه نبود، بلکه ترس از تأیید شدن یک باور عمیقفعال می

مشارک  میگف  P2 کنند  نیستم.،  سرد  »وقتی  نمی:  ناراح   فقط  میشود،  ثاب   انگار  دوس شو ؛  من  که  نیستم.، شود  داشتنی 

کند. برای همین حتی وقتی همه هیز توب  کنم بانتر  یک نفر برتر از من پیدا مینیز توضیح داد: »من همیشه فکر می P17 کنند مشارک 
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شود فرد  دهد که ناایمنی دلبستگی با مدل کاری منفی از تود پیوند دارد؛ مدلی که باعث میاس ، ته دلم آرا  نیس .، این یافته نشان می

 .نفس تاربه کندرابطه را معیار ارزش شرصی تود بداند و هر نشانه فاصله را تردیدی برای هوی  و عز 

شود سومین مقوله نشان داد که ترس از رهاشدگی اغلب به رفتارهایی منار می :طلبی مکررگرانه و اطمینانرفتارهای اعتراضی، کنترل

درپی دربار   های پیها بازگرداندن توده و اطمینان شریک اس . این رفتارها شامل تماس یا پیا  مکرر، پرسشکه هدف آشکار یا پنران آن

های ادتماعی، حساسی  نسب  به روابط دیگر، قرر کردن، تردید به پایان رابطه، یا آزمودن میزان اهمی  تود برای  علاقه شریک، بررسی شبکه

ها را تنرا  کردند، اما در لحظه اضطراب، آنکنندگان اغلب پس از اناا  این رفتارها احساس پشیمانی، شر  یا فرسودگی میشریک بود. مشارک 

دانم هک کردن گوشی یا پرسیدن اینکه کاا بودی کار درستی نیس ، ولی آن گف : »می P8 کنند دانستند. مشارک ی میرا  کاهش آشفتگ

کنم تا  شو  یا قرر مینیز گف : »گاهی عمدا  سرد می P20 کنند تواهم مطمئن شو  هنوز هیزی بین ما هس .، مشارک لحظه فقط می

تر گرانه یا اعتراضی در سطح عمیقدهد که رفتارهای ظاهرا  کنترل کنم.، این مقوله نشان میآید یا نه. اگر نیاید، وحش  میببینم دنبالم می

 .های ناکارآمد برای تنظیم ترس از رهاشدگی و بازگرداندن احساس امنی  باشندتوانند تلاشمی

کنندگان میان میل شدید به  هرارمین مقوله نشان داد که برتی مشارک  :های پیشینخواهی، اجتناب و بازآفرینی زخمچرخه نزدیکی

پذیری گرفتار بودند. آنان از یک سو تواهان صمیمی ، تعرد و اطمینان بودند و از سوی دیگر، هنگامی که رابطه  نزدیکی و ترس از آسیب

گرفتند،  ای نزدیکی شدید، تودشان فاصله مییاف . در نتیاه، گاهی پس از دور شد، ترس از وابسته شدن یا ترک شدن افزایش میتر میعمیق

های کودکی، طرد در روابط پیشین یا تیان  کنندگان این الگو را با تاربهآزمودند. برتی مشارک کردند یا شریک را میثبا  میرابطه را بی

ترسم بیشتر وابسته شو  و بعد ترک شو . برای همین قبل از اینکه شو ، میگف : »هر وق  تیلی نزدیک می P6 .تنددانسعاطفی مرتبط می

مطمئن نیستند. بعد دوبار   کنم که از اول هم  هایی را انتراب میکنم آد نیز بیان کرد: »احساس می P14 ».کنماو برود، تود  ترابش می

دهد که ترس از رهاشدگی فقط واکنشی به رفتار شریک فعلی نیس ، بلکه در بسیاری شود.، این مقوله نشان میهمان ترس قدیمی زند  می

 .های درونی ناایمن اس موارد بازآفرینی الگوهای پیشین رابطه، تاربه طرد و مدل

 گیری نتیجهبحث و 

از رهاشدگی در روابط عاطفی بود. یافته پژوهش حاضر واکاوی کیفی رابطه بین ناایمنی دلبستگی و ترس  از  هدف  ها نشان دادند که ترس 

صور  الگویی پیچید  از حساسی  هیاانی، تفسیر  کنندگان صرفا  یک نگرانی ساد  دربار  پایان رابطه نبود، بلکه بهرهاشدگی در تاربه مشارک 

های نظریه دلبستگی همسو شد. این نتیاه با بنیانهای نزدیکی و ادتناب ظاهر میتردیدآمیز، وابستگی به تأیید، رفتارهای اعتراضی و هرته 

ودوی نزدیکی با هرر  دلبستگی معتقد بود که فعال شدن نظا  دلبستگی در موقعی  تردید یا ددایی، فرد را به دس   Bowlby اس ؛ زیرا

تواند نقش هرر  دلبستگی را ایفا کند و  در روابط عاطفی بزرگسانن نیز شریک عاطفی می .(Bowlby, 1969/1982, 1973) دهد سوق می

 .(Hazan & Shaver, 1987; Mikulincer & Shaver, 2016) پذیری او، نظا  دلبستگی را فعال سازد ای از کاهش دسترسهر نشانه
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وگو، درتواس  حمای  و تنظیم هیاان همرا  اس ؛ اما در افراد دارای سازی معمون  با توانایی گف در افراد دارای دلبستگی ایمن، این فعال

 .هشیاری نسب  به طرد، اضطراب شدید و رفتارهای ناکارآمد منار شودتواند به بیشسازی نظا  دلبستگی میناایمنی دلبستگی، فعال

به نشانهمقوله نرس ، یعنی بیش افراطی  نظا  دلبستگی و حساسی   فاصله، نشان داد که مشارک فعالی  را کنندگان نشانههای  های مبرم 

کردند. این یافته با مدل اضطراب دلبستگی همروان اس . در این مدل، فرد به دلیل  عنوان علام  طرد یا ترک شدن تفسیر میسرع  بهبه

گیرد؛ یعنی توده تود را به تردیدهای  ساز را به کار میفعالهای دلبستگی، راهبردهای بیشبینی هرر پذیری ناپایدار یا غیرقابل پیشدسترس 

 ,.Mikulincer et al) دهد کند و برای بازگرداندن نزدیکی تلاش فوری اناا  میبرآورد میکند، احتمال طرد را بیشای معطوف میرابطه 

دهند که افراد دارای ناایمنی دلبستگی هنگا  موادره با فشارهای حاد یا مزمن در  نیز نشان می Rholes و Simpson هایپژوهش .(2003

بنابراین، یافته حاضر نشان  .(Simpson & Rholes, 2017) شوندهای هیاانی شدید میرابطه، بیشتر دهار نگرانی، تفسیر منفی و واکنش

های معمول رابطه را تواند ابرا ناپذیری تردید، همرا  اس ؛ یعنی فرد نمیدهد که ترس از رهاشدگی در سطح پدیدارشناتتی با »ابرا می

 .بردهای منفی پنا  میتحمل کند و برای کاهش اضطراب، به قطعی 

مقوله دو ، یعنی تودارزشمندی ناپایدار و وابستگی به تأیید شریک عاطفی، نشان داد که ترس از رهاشدگی با مدل کاری منفی از تود پیوند  

مشارک   از  بسیاری  دوس دارد.  نبودن،  کافی  معنای  به  را  شریک  توده  کاهش  دایگزینکنندگان  یا  نبودن  تعبیر داشتنی  تود  بودن  پذیر 

مشغول  ویژ  در سبک دلدهد تصویر منفی از تود، بهسازگار اس  که نشان می Horowitz و Bartholomew کردند. این یافته با الگویمی

اس  نزدیک همرا   روابط  در  ارزشمندی  و  پذیرش  دربار   اضطراب  با  ترسان،   همچنین .(Bartholomew & Horowitz, 1991) و 

Collins  و Read های عاطفی ارتباط دارند ی دلبستگی با اعتماد، ارتباط و کیفی  رابطه در زو های کارنشان دادند که مدل (Collins & 

Read, 1990). گیرد که فرد رابطه را نه فقط منبع صمیمی ، بلکه معیار اصلی ارزش بر اساس یافته حاضر، ترس از رهاشدگی زمانی شد  می

تواند به داوری دربار  تود تبدیل شود و رابطه از سطح تعامل دو نفر  به میدان شرصی بداند. در هنین شرایطی، هر رفتار شریک عاطفی می

 .ارزیابی هوی  فردی گسترش یابد

کنندگان برای کاهش اضطراب ناشی از رهاشدگی  طلبی مکرر، نشان داد که مشارک اطمینانگرانه و  مقوله سو ، یعنی رفتارهای اعتراضی، کنترل

گری، قرر، آزمودن طلبی مکرر، کنترلزا بودند. اطمینانبرش اما در بلندمد  آسیبمد  آرامشکردند که در کوتا از رفتارهایی استفاد  می

رابطه همگی می پایان  به  تردید  یا  بهشریک  آنتوانند  که هدف  رفتارهایی  فرم شوند؛  اعتراضی  رفتارهای  توده هرر  عنوان  بازگرداندن  ها 

دربار  راهبردهای تنظیم هیاان در افراد دلبسته ناایمن همروان اس ؛ زیرا   Shaver و Mikulincer دلبستگی اس . این یافته با دیدگا 

سازی تود همرا  ودوی شدید نزدیکی و دشواری در آرا  هیاان، دس سازی بیش از حد  دهند که اضطراب دلبستگی با فعالآنان نشان می

دهند که ناایمنی دلبستگی  های مربوط به اعتماد در روابط عاطفی نشان میاز سوی دیگر، پژوهش .(Mikulincer & Shaver, 2016) اس 

بنابراین،  .(Campbell & Stanton, 2019) تر سازد تواند اعتماد را تضعیف کند و فرد را نسب  به قصدها و رفتارهای شریک مشکوکمی



 معاصر   یدر روانشناس ین یو بال یرفتار یهاپژوهش 

 

9  

 

عنوان کوششی اضطرابی برای بازیابی امنی  تفسیر شد؛ کوششی که به  عنوان تمایل به سلطه، بلکه بهگری در این مطالعه نه صرفا  بهکنترل 

 .ترسدای را ایااد کند که فرد از آن میدلیل فشار بر شریک، ممکن اس  همان فاصله

های پیشین، نشان داد که برتی افراد در روابط عاطفی میان نیاز شدید به  تواهی، ادتناب و بازآفرینی زتم مقوله هرار ، یعنی هرته نزدیکی

های دلبستگی آشفته یا ترسان همسو اس  که در آن فرد همزمان میل به شوند. این یافته با مدلصمیمی  و ترس از وابستگی گرفتار می

در هنین   .(Bartholomew & Horowitz, 1991; Cassidy & Shaver, 2016) کندپذیری را تاربه مینزدیکی و ترس از آسیب 

های قدیمی  تواند تاطرا  هیاانی روابط پیشین را فعال کند و شریک فعلی، حتی بدون قصد آسیب، به محرک تاربهالگویی، رابطه عاطفی می

یا بی تبدیل شودطرد  تأکید مین Fraley .ثباتی  پدید یز  پویا اس  و در تعامل میان تاربهکند که دلبستگی بزرگسانن  های گذشته، ای 

دهد که ترس از رهاشدگی  بنابراین، نتایج پژوهش حاضر نشان می .(Fraley, 2019) گیردهای رابطه فعلی و فرایندهای تحولی شکل میویژگی

دای بیان مستقیم نیاز  شود که فرد بهشود. این هرته زمانی پایدارتر میهای روزمر  رابطه بازتولید میهم ریشه تاریری دارد و هم در تعامل

 .گیری دفاعی، آزمودن شریک یا ترریب پیشگیرانه رابطه استفاد  کندتود به امنی ، از راهبردهایی مانند فاصله

ای هندنیه دارند. اضطراب دلبستگی زمینه دهد که ناایمنی دلبستگی و ترس از رهاشدگی رابطههای این پژوهش نشان میدر ماموع، یافته

سازد؛  کند؛ تصویر منفی از تود، رفتار شریک را به شاتص ارزشمندی فرد تبدیل میحساسی  به طرد و نیاز افراطی به اطمینان را فراهم می

ثباتی در روابط های پیشین طرد یا بیگرانه تبدیل شود؛ و تاربهشود ترس به رفتارهای تکانشی یا کنترلدشواری در تنظیم هیاان باعث می

دهند کار با ترس از رهاشدگی نباید فقط بر کاهش رفتارهای  ها از نظر بالینی اهمی  دارند، زیرا نشان میشوند. این یافتهفعلی بازآفرینی می

های پیشین، و ظرفی  فرد برای  های کاری درونی، نیاز به امنی ، تاربهطلبی تمرکز کند، بلکه باید مدلگری یا اطمینانانند کنترلآشکار م

 .تحمل ابرا  و تنظیم هیاان را نیز هدف قرار دهد

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در اناا  این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می

 موازین اخلاقی 

 در این پژوهش اصول اتلاقی مرتبط با نشر و اناا  پژوهش رعای  گردید  اس . 

 مشارکت نویسندگان 

 تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 .ودود ندارد ی تضاد منافع گونهچیه در این مقاله ،بر اساس اظرار نویسندگان
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