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 چکیده
 لیو روش تحل یفیک  کردیپژوهش با رو  نیا  انجام شرف.  ییپرخاشرگر در روابط زناشرو-منفعل  یرفتارها  یشرناختروان  یهامؤلفه  ییپژوهش حاضرر با هف  شرناسرا

  ا یخود    ییپرخاشرگرانه در رابهه زناشرو-منفعل  یفرد متأهل سراکن شر ر ت ران بودنف که تجربه تکرارشرونفف رفتارها 24کننفگان شرامل  مضروون انجام شرف. مشرارک 

  ق یها از طرانجام شرف. دادف یلیتحصر   یسرن، مف  ازدوا  و وضرع  ،یاز نظر جنسر  وعصرور  هففونف و با حفاکرر تنبه  یریگهوسررشران را گرارش کردنف. نوونه

 کمیوسر یدر مصراحبه ب  یکه اشرباع اصرل  یاگونهبه  اف ؛یادامه    یبه اشرباع نظر یاب یمصراحبه تا دسرت  نفیشرفنف و فرا  یگردآور قیعو  افتهیسراختاروهین   یهامصراحبه

افرار  و در نرم  یسرازادفیآگاهانه ضربط، پ   یها پس از کسر  رضراها انجام گرف . مصراحبهدادف  یمف وم   یاز کفا  نانیاطو  یبرا  یان یحاصرل شرف و سره مصراحبه پا

NVivo  ی روا  نیو تفو  نیمضرام  یگذارنام ن،یمضرام  ینیبازب   ن،یاسرتررا  مضرام  ه،یاول  یها، کفگذاربا دادف  ییها بر اسرا  مراحل آشرنادادف لیشرفنف. تحل لیتحل    

  ، ی مجازات-یاجتناب   یارتباط  یالگو  جان،یه میمسرت   انیدر ب   یمنجر شرف  سررکوخ خشرم و ناتوان   یپنج مؤلفه اصرل  ییها به شرناسرادادف  لیتحل  شرف.  مانجا  یلیتحل

  کننفگان رک . شرییزناشرو   یویاعتواد و صرو  شیشرفف، و فرسراادراک  یپن ان به کنترل و جبران نابرابر  ازیخصروانه، ن   یخوان و ذهن یمنف  یشرناخت  یاسرنادها

از محب ، و انجام ناقص امور    یسرازمحروم  ،یعاطف  یریگکنارف  ،یانتراب   یکارفراموش  ها، یدر انجام مسروول یعوف  ریطعنه، تأخ  ،یماننف سرکو  طونن   ییرفتارها

ناکارآمف    یسربک ارتباط  کیصررفا     ییپرخاشرگر در روابط زناشرو-نشران داد رفتار منفعل  جینتا  کردنف.  فیمنفعل توصر  یپرخاشرگر  یاصرل  یعنوان نوودهامشرترک را به

قفر  در رابهه اسر .    یاب یباز  یو تلاش پن ان برا میاجتناخ از تعارض مسرت  ،یمنف  یشرناخت  یهاشرفف، طرحوارفسررکوخ  یهاجانیبلکه حاصرل تعامل ه  سر ،ین 

 امن متورکر شونف.  یوگوگف    یو ت و ی یکاهش سکو  تنب ،یمنف  یاسنادها  یبازساز جان،یه میتنظ  ازها،ین  میمست   انیبر آموزش ب   فیبا  یدرمان مفاخلا  زو 

 .افتهیساختاروهیمضوون، مصاحبه ن  لیتحل  ،ییتعارض زناشو  ،ییپرخاشگر، روابط زناشو-رفتار منفعل  :هاکلیدواژه
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Abstract 
This study aimed to identify the psychological components of passive-aggressive behaviors in marital relationships. This 

qualitative study was conducted using thematic analysis. The participants were 24 married adults living in Tehran who 

reported recurrent experiences of passive-aggressive behaviors either in themselves or in their spouses during marital 

interactions. Purposeful sampling with maximum variation was used to include participants with different gender, age, 

educational status, and marriage duration. Data were collected through in-depth semi-structured interviews and continued 

until theoretical saturation was achieved. The main saturation point was reached in the twenty-first interview, and three 

additional interviews were conducted to confirm conceptual adequacy. After obtaining informed consent, the interviews 

were audio-recorded, transcribed verbatim, and analyzed using NVivo software. Data analysis followed the main phases of 

thematic analysis, including familiarization with the data, initial coding, theme development, theme review, theme definition, 

and analytic report writing. The analysis led to the extraction of five main components: suppressed anger and difficulty in 

direct emotional expression, avoidant-punitive communication patterns, negative cognitive attributions and hostile mind-

reading, covert need for control and compensation for perceived relational injustice, and erosion of marital trust and intimacy. 

Participants described behaviors such as prolonged silence, sarcasm, intentional delay in fulfilling responsibilities, selective 

forgetfulness, emotional withdrawal, withholding affection, and incomplete performance of shared tasks as common 

manifestations of passive-aggressive behavior in marital life. The findings indicate that passive-aggressive behavior in 

marital relationships is not merely a dysfunctional communication style; rather, it emerges from the interaction of suppressed 

emotions, negative cognitive schemas, avoidance of direct conflict, and covert attempts to restore power within the 

relationship. Couple-based interventions should focus on direct expression of needs, emotion regulation, restructuring 

negative attributions, reducing punitive silence, and strengthening emotionally safe dialogue. 

Keywords: passive-aggressive behavior; marital relationships; marital conflict; thematic analysis; semi-structured 

interview. 
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 مقدمه 

ترین بسترهای تعامل انسانی اس ؛ زیرا در آن نیازهای هیجانی، انتظارا  شناختی، الگوهای ارتباطی، تاریرچه  روابط زناشویی یکی از پیچیفف

شونف. در چنین  صور  مفاوم با یکفیگر درگیر میبههای خانوادگی پیشین و سازوکارهای تنظیم تعارض  دلبستگی، باورهای جنسیتی، تجربه

نظرها به رشف رابهه منجر شونف یا به فرسایش  کنف که اختلا ناپذیر اس ، اما کیفی  مفیری  تعارض تعیین میبستری، تعارض امری اجتناخ

های  انف که مسوله اصلی بسیاری از ازدوا تفریجی صویوی ، اعتواد و رضای  زناشویی. مهالعا  کلاسیک و معاصر حوزف روابط زوجی نشان دادف

 & Karney) گویی به نیازهای طر  م ابل اس پذیر صرفا  وجود تعارض نیس ، بلکه شیوف بیان نارضایتی، تنظیم هیجان و پاسخآسی  

Bradbury, 1995; Lavner et al., 2016). منفعل رفتارهای  میان،  این  پن - در  الگوهای  جوله  از  اغل   پرخاشگرانه  و  تفریجی  ان، 

 .تواننف رابهه زناشویی را بفون بروز آشکار خشون  یا پرخاشگری مست یم دچار آسی  عویق کننفای هستنف که میشففدادفتشریصکم

ای از ابراز غیرمست یم خشم، رنجش، مرالف  یا م اوم  اشارف دارد که در آن فرد به جای بیان شفا  هیجان  پرخاشگرانه به شیوف-رفتار منفعل

راف  از  خود،  خواسته  فراموشیا  تعلل،  تنبی ی،  سکو   ماننف  کنارفهایی  انترابی،  ناقص  کاری  انجام  پن ان،  کارشکنی  طعنه،  عاطفی،  گیری 

ای طوننی دارد و  دهف. در ادبیا  شرصی ، این سازف ساب هها یا اطاع  ظاهری هوراف با م اوم  عولی، نارضایتی خود را نشان میمسوولی  

طب ه  منفعلبنفیدر  شرصی   عنوان  با  شرصی   اختلان   پیشین  منفی-های  یا  در  پرخاشگر  هرچنف  اس ؛  گرفته  قرار  بحث  مورد  گرا 

بیبنفیطب ه  جفیف،  بههای  بینشتر  صفتی،  الگوی  یک  میعنوان  گرفته  نظر  در  دفاعی  یا  قهعی فردی  مست ل  تشریص  یک  تا   شود 

(American Psychiatric Association, 2013; Hopwood & Wright, 2012; Millon et al., 2012).   اهوی  این توایر

شناختی و ارتباطی  عنوان الگویی روان شناختی ثاب ، بلکه به عنوان برچس  آسی  پرخاشگرانه را نه به -در آن اس  که پژوهش حاضر رفتار منفعل

شفن،  گرفتهکنف؛ الگویی که موکن اس  در افراد فاقف اختلال شرصی  نیر در شرایط تعارض، احسا  نادیففدر روابط زناشویی بررسی می

 .تر  از مواج ه یا تجربه نابرابری قفر  فعال شود

انف. فرد موکن پرخاشگرانه معوون  با نوعی دوگانگی میان نیاز به نردیکی و تر  از مواج ه مست یم هوراف-در روابط زناشویی، رفتارهای منفعل

شفن، تأییف، عفال ، محب  یا کنترل موقعی  داشته باشف و از سوی دیگر بیان مست یم این نیازها را خهرناک،  اس  از یک سو میل به دیفف

وگوی آشکار و قابل مذاکرف بیان شونف،  های منفی به جای آنکه در قال  گف آور یا ت فیفکننفف بفانف. در چنین شرایهی، هیجانفایفف، شرمبی

های خانه ناراضی اس ، شونف. برای مرال، هوسری که از ت سیم ناعادننه مسوولی  به صور  رفتارهای غیرمست یم و مب م در رابهه جاری می

طر  اما آغشته به هایی ظاهرا  بیهای کوتاف بفهف یا با جولهوگوی مست یم، وظایف خود را با تأخیر انجام دهف، پاسخکن اس  به جای گف مو

زا هستنف که هم پیام پرخاشگرانه دارنف و هم به دلیل غیرمست یم بودن، کنایه، نارضایتی خود را منت ل کنف. این رفتارها از آن ج   آسی 

 .دهنفگویی روشن و حل مسوله را کاهش میامکان پاسخ
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گری گیری در تعارض زوجی اس . در این الگو، یکی از زوجین با انت اد، مهالبههای م م برای ف م این پفیفف، الگوی ت اضا/کنارفیکی از چارچوخ 

می تعامل  وارد  مسوله  حل  برای  فشار  بییا  یا  اجتناخ  دوری،  سکو ،  با  دیگری  و  میپاسخشود  نشان  واکنش  پژوهشگذاشتن   هایدهف. 

Christensen و Heavey دادف ن شنشان  جنسی ،  قفر ،  ساختار  با  الگو  این  که  داردانف  ارتباط  نارضایتی  و  زناشویی   های 

(Christensen & Heavey, 1990). دهنف  گیری در محیط طبیعی خانه رخ میانف که الگوهای ت اضا/کنارفمهالعا  بعفی نیر نشان دادف

های خاص و پن ان این توانف یکی از شکلپرخاشگرانه می-رفتار منفعل .(Papp et al., 2009) رنفو با کیفی  تعاملا  زناشویی پیونف دا

تفاوتی ظاهری یا  کنف، بلکه از طریق سکو ، تعلل، بیطور مست یم حوله میشود و نه بهگیری باشف؛ زیرا فرد نه صرفا  از تعارض دور میکنارف

 .کنفم اوم  مب م، پیام خشم و تنبیه را به رابهه وارد می

انف که های ارتباطی زوجین، کیفی  ارتباط زناشویی با رضای  و پایفاری رابهه ارتباط دارد، هرچنف مهالعا  جفیف نشان دادفاز منظر نظریه

بودن و  رفتارهای منفی ماننف انت اد، تح یر، دفاعی .(Lavner et al., 2016) سویه نیس رابهه میان ارتباط و رضای  هووارف سادف و یک

 & Gottman) انفهای م م فرسایش رابهه معرفی شففعنوان شاخص به Levenson و Gottman هایانفازی ارتباطی در پژوهشسنگ 

Levenson, 1992, 2000). گیری عاطفی و تح یر پن ان انفازی، کنارفبودن، سنگهایی ماننف دفاعیویژف با مؤلفه پرخاشگرانه به-رفتار منفعل

دهف؛ به هوین دلیل،  آن با پرخاشگری آشکار در این اس  که اغل  در سهح رفتاری کوچک، روزمرف و قابل انکار رخ می  هوپوشانی دارد. تفاو 

روشنی ثاب  کنف که رفتار هوسرش عامفانه یا پرخاشگرانه بودف اس . این  طر  م ابل موکن اس  احسا  کنف آسی  دیفف اس ، اما نتوانف به

 .شوداب ام، خود به منبع دیگری از تنش تبفیل می

باشنف.  تواننف پیامف ناتوانی در شناسایی، تحول و بیان مست یم هیجانپرخاشگرانه می- از منظر تنظیم هیجان، رفتارهای منفعل های منفی 

مف  از تنش آشکار جلوگیری کنف، در بلنفمف   دهنف که سرکوخ هیجان، هرچنف موکن اس  در کوتافهای تنظیم هیجان نشان مینظریه 

توج ی داردشناختی و بینهای روانهرینه نیر نشان دادف Butler .(Gross, 1998) فردی قابل  بیان هیجانی  و هوکاران  انف که سرکوخ 

در زنفگی زناشویی، سرکوخ مفاوم   .(Butler et al., 2003) فردی ایجاد کنف توانف کیفی  تعامل اجتواعی را کاهش دهف و فاصله بینمی

قفر  وگو را موکن کننف و نه آنانف که گف قفر واضحهایی که نه آنهای غیرمست یم بازگردد؛ نشانهنهخشم یا رنجش موکن اس  به شکل نشا

 .توان نوعی شکس  در تنظیم و بیان سازگارانه هیجان دانس پرخاشگرانه را می- انف که اثر عاطفی نفاشته باشنف. بنابراین، رفتار منفعلپن ان

گیرانه دربارف عفال ، محب  بینانه از هوسر و باورهای سر خوانی، انتظار غیرواقعاز منظر شناختی، این رفتارها اغل  با اسنادهای منفی، ذهن

های ناراضی بیشتر توایل دارنف رفتار منفی هوسر را پایفار،  انف که زو های حوزف اسناد در روابط زناشویی نشان دادفانف. پژوهشیا احترام هوراف

پرخاشگرانه، -در بستر رفتار منفعل .(Fincham & Bradbury, 1992) کلی و عوفی تفسیر کننف و رفتار مرب  را موقتی یا مشروط بفاننف 

گرفتن دیففف وف ناای نفارد«، »هویشه من بایف کوتاف بیایم« یا »حان میفرد موکن اس  با خود بگویف  »او بایف خودش بف وف«، »اگر بگویم فایفف

پرخاشگرانه صرفا  واکنش هیجانی نیس ، بلکه بر پایه تفسیرهای شناختی  - دهنف که رفتار منفعلها نشان میمن چه پیامفی دارد«. این گرارف

 .گیردخاصی از رابهه، قفر  و عفال  شکل می



 معاصر   یدر روانشناس ین یو بال یرفتار یهاپژوهش 

 

5  

 

عنوان تلاشی ناکارآمف برای مفیری  اضهراخ نردیکی و تر  از طرد ف م کرد.  پرخاشگرانه را به - توان رفتارهای منفعلاز منظر دلبستگی نیر می

اعتنایی و  گیری، بیگر شونف یا به کنارفشف  پیگیر و مهالبههای تعارض زناشویی یا بهاس  در موقعی افراد دارای دلبستگی ناایون موکن  

شود و در حال  دوم،  در حال  نرس ، رابهه با فشار مست یم مواجه می .(Mikulincer & Shaver, 2016) سرکوخ نیازها روی آورنف

توانف هم پیام اعتراض به  پرخاشگرانه در این معنا می-شود. رفتار منفعلتفاوتی یا امتناع عاطفی ظاهر میپرخاشگری در قال  سکو ، ق ر، بی

ام«، موکن اس  از رابهه  کنم نادیفف گرفته شففپذیری. فرد به جای آنکه بگویف »احسا  میف فان امنی  باشف و هم دفاعی در برابر آسی  

 .خ رها کنفع   بکشف و طر  م ابل را در اب ام، گناف یا اضهرا

ای پرخاشگر در ازدوا  اهوی  دارنف. پرخاشگری رابهه -ای نیر برای ف م رفتار منفعل های مربوط به پرخاشگری غیرمست یم و رابههپژوهش

و   Coyne .دهفزدن به پیونف، محب ، اعتبار یا دسترسی عاطفی، طر  م ابل را تح  فشار قرار میشامل رفتارهایی اس  که از طریق آسی  

 تر رابهه ارتباط داردگیری از محب  و خرابکاری اجتواعی در روابط زناشویی با کیفی  پایینای طولی نشان دادنف که کنارفهوکاران در مهالعه 

(Coyne et al., 2017). Richardson و Green انف که پرخاشگری غیرمست یم در بستر روابط نردیک معنا و کارکرد  نیر نشان دادف

 Richardson) سازدتر و وابسته به زمینه را فراهم میتر، عاطفیزیرا رابهه نردیک امکان استفادف از ابرارهای ظریف کنف،  متفاوتی پیفا می

& Green, 2006). ها، انجام نفادن کارهای مشترک، طعنه در جوع خانوادگی یا  گذاشتن پیامپاسخسازی از محب ، بیدر ازدوا ، محروم

 .ای تبفیل شونفهایی از پرخاشگری رابههتواننف به شکلوانوودکردن به فراموشی می

شناختی، اجتناخ پرخاشگرانه در روابط زناشویی غالبا  در سایه مفاهیوی ماننف تعارض، خشون  روان -با وجود اهوی  این موضوع، رفتار منفعل

های عوومی پرخاشگری، ارتباط منفی ارتباطی یا نارضایتی زناشویی باقی مانفف اس . بسیاری از مهالعا  کوی، این پفیفف را در قال  م یا 

صور  کیفی واکاوی  دهنفف آن کوتر بهشناختی شکلهای روانانف، اما تجربه زیسته زوجین از این رفتارها و مؤلفهیا سبک تعارض بررسی کردف

اجازف می پژوهشگر  به  رویکرد کیفی  اس .  از سهح شاخصشفف  انگیرفدهف  معانی ذهنی،  و  رود  فراتر  رفتاری  پن ان، هیجانهای  های  های 

شفف این رفتارها را از زبان افراد درگیر بشنود. بر هوین اسا ، پژوهش حاضر با هف  شناسایی  ای و پیامفهای تجربهباورهای رابههشفف،  سرکوخ 

 .پرخاشگر در روابط زناشویی انجام شف -شناختی رفتارهای منفعلهای روانمؤلفه 

 شناسی روش

پژوهش حاضر از نظر هف ، کاربردی و از نظر رویکرد، کیفی بود و با روش تحلیل مضوون انجام شف. انتراخ رویکرد کیفی از آن ج   مناس  

افراد تجربه صور  پن ان، مب م، زمینه پرخاشگرانه در روابط زناشویی معوون  به - بود که رفتارهای منفعل منف و وابسته به تفسیرهای ذهنی 

ها را آشکار کنف. تحلیل مضوون به پژوهشگر امکان داد تا از  شونف و سنجش صرفا  کوی موکن اس  نتوانف پیچیفگی هیجانی و معنایی آنمی

پذیری  کننفگان، الگوهای تکرارشونفف در تجربه، معنا، هیجان و رفتار را شناسایی کنف. این روش به دلیل انعها های مشارک خلال روای 
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ای دارنف مناس  هایی که هم جنبه فردی و هم جنبه رابهه های کیفی پیچیفف، برای مهالعه پفیففدهی دادفنظری و توانایی آن در سازمان 

 .(Braun & Clarke, 2006) اس 

پرخاشگرانه را  -جامعه پژوهش شامل افراد متأهل ساکن ش ر ت ران بود که در زنفگی زناشویی خود تجربه مست یم یا مکرر رفتارهای منفعل

گیری هففونف و با راهبرد حفاکرر تنوع انتراخ شفنف. معیارهای ورود شامل متأهل بودن، کننفگان از طریق نوونه کردنف. مشارک گرارش می

های زناشویی، توایل به مشارک  در مصاحبه، و گرارش تجربه رفتارهایی  سکون  در ت ران، گذش  حفاقل دو سال از ازدوا ، توانایی بیان تجربه

کاری انترابی یا م اوم  غیرمست یم در رابهه زناشویی بود. معیارهای  گیری عاطفی، فراموشماننف سکو  تنبی ی، طعنه، تعلل عوفی، کنارف

ای که مشارک  را از نظر اخلاقی نامناس  گونهایل نفاشتن به ادامه مصاحبه، وجود بحران حاد زناشویی در زمان مصاحبه بهخرو  شامل تو

ویکم حاصل شف؛  نفر بود. اشباع نظری در مصاحبه بیس  24کننفگان  کنف، و ناتوانی در ارائه روای  منسجم از تجربه بود. تعفاد ن ایی مشارک 

 .با این حال، سه مصاحبه دیگر برای بررسی تکرارپذیری مضامین و اطوینان از عفم ظ ور م وله جفیف انجام شف

دادف  گردآوری  نیوه ابرار  مصاحبه  دو  ها  با  و مشور   نظری  ادبیا   مرور  پژوهش،  اسا  هف   بر  مصاحبه  راهنوای  بود.  عویق  ساختاریافته 

خواهیف شویف اما نویهای اصلی مصاحبه شامل مواردی ماننف »وقتی از هوسرتان ناراح  میشناسی خانوادف تفوین شف. پرسشمترصص روان 

دانیف؟«،  افتف؟«، »چه رفتارهایی را در رابهه خود نوعی ناراحتی پن ان یا خشم غیرمست یم میمست یم صحب  کنیف، معوون  چه اتفاقی می

»در زمان سکو ، ق ر، طعنه یا تعلل، چه فکری دربارف خودتان، هوسرتان و رابهه داریف؟«، »این رفتارها چه احساسی در شوا یا هوسرتان 

کننفف و  های پیگیری بر اسا  پاسخ مشارک رود؟« بود. پرسشاز این رفتارها، رابهه شوا معوون  به چه سوتی میکنف؟« و »بعف  ایجاد می

 .شفنفهای رفتاری مهرح میها، معناها و نوونهسازی تجربه برای روشن 

دقی ه متغیر بود و میانگین    ۸0تا    4۵ها بین  کننفف، انجام شفنف. مف  مصاحبهصور  حضوری یا آنلاین، بسته به ترجیح مشارک  ها بهمصاحبه 

کننفف برای قهع هوکاری دقی ه بود. پیش از شروع مصاحبه، هف  پژوهش، محرمانگی اطلاعا ، اختیار مشارک    ۶2زمان هر مصاحبه حفود  

ها با اجازف  ها توضیح دادف شف. سپس رضای  آگاهانه کتبی یا الکترونیکی دریاف  شف. توام مصاحبهدر هر مرحله و نحوف استفادف علوی از دادف

کننفف یک کف اختصاص  سازی شفنف. برای حفظ محرمانگی، نام افراد حذ  و به هر مشارک واژف پیادفبه کننفگان ضبط و سپس واژفمشارک 

 .دادف شف

ها ایجاد شود. سپس ها چنفین بار خوانفف شف تا آشنایی عویق با دادفانجام شف. ابتفا متن مصاحبه  NVivo افرار ها با استفادف از نرمتحلیل دادف

استررا  شفنف. در مرحله بعف، کفهای مشابه در خوشه  از واحفهای معنادار  اولیه  اولیه شکل کفهای  های مف ومی قرار گرفتنف و مضامین 

ها بازبینی شفنف تا اطوینان حاصل شود که هر مضوون هم از نظر درونی انسجام دارد و  گرفتنف. مضامین اولیه با مراجعه مکرر به متن مصاحبه

ی  ها بر اسا  ارتباط میان کفها، مضامین فرع گذاری شفنف و روای  تحلیلی یافتههم از مضامین دیگر متوایر اس . در ن ای ، مضامین ن ایی نام

های تحلیلی،  کننفگان، بررسی هوکار پژوهشی، ثب  یادداش های اصلی تفوین شف. برای افرایش اعتبار پژوهش، از بازبینی مشارک و م وله
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های خود دربارف تعارض زناشویی و  فرضهای مست یم استفادف شف. هوچنین، پژوهشگر تلاش کرد پیشقول ها و ارائه ن لم ایسه مفاوم دادف

 .ها بر تحلیل کاهش یابفهای تأملی ثب  کنف تا اثر آنپرخاشگرانه را در قال  یادداش -رفتار منفعل

 هایافته

سال   3۸.۶سال و میانگین سنی آنان  ۵2تا   2۷کننفگان بین نفر مرد بودنف. دامنه سنی مشارک  11نفر زن و  13کننفف، مشارک   24از میان 

سال ساب ه زنفگی    1۵نفر بیش از    4سال و    1۵تا    11نفر بین    ۷سال،    10تا    ۶نفر بین    ۸سال،    ۵تا    2نفر بین    ۵بود. از نظر مف  ازدوا ،  

از نظر وضعی  تحصیلی،   ناپیوسته،    ۵نفر دارای تحصیلا  دیپلم،    3مشترک داشتنف.  یا کارشناسی  نفر   ۵نفر کارشناسی،    10نفر کاردانی 

نفر دارای اشتغال موق  یا آزاد بودنف. هوچنین،   3دار و  نفر خانه  ۵نفر شاغل،    1۶نفر دکتری بودنف. از نظر وضعی  اشتغال،    1کارشناسی ارشف و  

بودنف. مشارک   ۹نفر دارای فرزنف و    1۵ از نظر زمینه نفر بفون فرزنف  تنوع نسبی  تا  انتراخ شفنف  ت ران  از مناطق مرتلف ش ر  کننفگان 

 .اجتواعی، اقتصادی و فرهنگی حفظ شود

پرخاشگرانه در روابط زناشویی در قال  پنج م وله اصلی قابل ف م اس   سرکوخ خشم و ناتوانی -ها نشان داد رفتارهای منفعلتحلیل مصاحبه

ارتباطی اجتنابی الگوی  به کنترل و جبران مجازاتی، اسنادهای شناختی منفی و ذهن-در بیان مست یم هیجان،  خوانی خصوانه، نیاز پن ان 

کننفگان  انف، اما در تجربه زیسته مشارک صور  جفاگانه قابل توصیفها بهشفف، و فرسایش اعتواد و صویوی  زناشویی. این م ولهنابرابری ادراک

گرف ؛  عفالتی شکل میشفن یا بیگرفته دادنف. معوون  یک احسا  اولیه ماننف رنجش، نادیففتنیفف رخ میای و درهمصور  چرخه اغل  به

شفف از  کرد؛ در ادامه، خشم سرکوخوگو یا احسا  غرور از بیان مست یم خودداری میدانستن گف فایففبه دلیل تر  از دعوا، بی  سپس فرد 

 .شفشف و ن ایتا  رابهه وارد چرخه سوءتفاهم، فاصله عاطفی و تعارض مرمن میمسیر رفتارهای غیرمست یم ظاهر می

کننفگان اظ ار کردنف که در لحظه ناراحتی، توانایی یا  م وله نرس ، سرکوخ خشم و ناتوانی در بیان مست یم هیجان بود. بسیاری از مشارک 

دانستنف فرهنگی یا شروع جنگ میاحترامی، ضعف، بیاجازف روانی نزم برای بیان مست یم احسا  خود را نفارنف. برخی بیان خشم را نشانه بی

اعتنایی، توسرر یا تشفیف تعارض پاسخ دادف شفف اس . در نتیجه، و برخی دیگر تجربه کردف بودنف که بیان مست یم ناراحتی در گذشته با بی

کننفگان زن گف   »من هوان  مانف. یکی از مشارک شف، بلکه در بفن، ذهن و رفتار فرد باقی میشف و نه حل میهیجان منفی نه حذ  می

هایم کوتاف  شوم، جواختوانم مرل قبل رفتار کنم؛ سرد میشود. ولی بعفش دیگر نویدانم بحث بفتر مییم ناراح  شفم، چون میگولحظه نوی

کنم حرفم کننفف مردی نیر بیان کرد  »وقتی حس میتوانم مست یم بگویم.« مشارک کنم، اما نویف وم دارم تلافی میشود، خودم هم میمی

انفازم. شایف این اشتباف باشف، ولی انگار  دانف برایش م م اس  ع   میدهم چیری نگویم. اما بعفش کارهایی را که میشود، ترجیح میدیفف نوی

گذاری هیجان،  تر با دشواری در نامپرخاشگرانه در سهح عویق -دهف که رفتار منفعلف وف من ناراحتم.« این مضوون نشان میوق  میف ط آن

 .گوی مست یم دربارف نیازها پیونف داردو تحول تنش و گف 
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ای، ترک موقعی ،  کلوههای تکمجازاتی بود. در این م وله، رفتارهایی ماننف سکو  طوننی، ق ر، پاسخ-م وله دوم، الگوی ارتباطی اجتنابی

توافقبی انجام نفادن کارهای  پیامتوج ی عوفی،  به  پاسخ  تأخیر در  این  ها، طعنه و شوخیشفف،  ویژگی مشترک  آزارنفف مشاهفف شف.  های 

شفف توسط طر  م ابل، حامل پیام تنبیه، نارضایتی یا انت ام بودنف.  طر  داشتنف، اما از نظر تجربه رفتارها آن بود که ظاهرا  حال  دفاعی یا بی

پرسم  کنف. وقتی میگویف چه شفف؛ ف ط سه روز با من مرل یک غریبه رفتار میکننفگان گف   »هوسرم وقتی ناراح  اس  نوییکی از مشارک 

کننفف دیگری بیان کرد  »گاهی عوفا  کاری را که قرار بودف انجام  گویف هیچی. اما آن “هیچی” از هر دعوایی بفتر اس .« مشارک ف، میچه شف

توانف هویشه انتظار داشته باشف من آمادف باشم.« در خواهم بف وف که نویگویم برای تلافی اس ، ولی در دلم میدهم. نویبفهم دیر انجام می

دهف. بنابراین، کنف، اما هورمان از طریق رفتارهای مب م، طر  م ابل را تح  فشار عاطفی قرار میاین الگو، فرد از تعارض آشکار اجتناخ می

 .کننفصور  هورمان عول میاجتناخ و مجازا  به

های ذهنی تفسیر  کننفگان رفتار هوسر را بر اسا  فرض خوانی خصوانه بود. بسیاری از مشارک  م وله سوم، اسنادهای شناختی منفی و ذهن

اهویتی« یا »برای کنترل« چنین رفتاری کردنف که طر  م ابل »عوفا «، »هویشه«، »از روی بیگیری میوگو، نتیجهکردنف و پیش از گف می

پرخاشگرانه خود را نوعی واکنش عادننه تل ی کنف. یکی  -شف فرد خود را قربانی رابهه بفانف و رفتار منفعلکردف اس . این اسنادها موج  می

گویم  رود کاری را که گفته انجام بفهف، من دیگر مهوونم که برایش م م نیستم. بعف با خودم میکننفگان گف   »وقتی یادش میاز مشارک 

کنم  زنم، چون فکر میها حر  نویکننفف دیگری بیان کرد  »من خیلی وق ویشه توضیح بفهم؟ خودش بایف بف وف.« مشارک چرا من بایف ه

خوانی و اسناد خصوانه، زمینه  دهف که ذهنخواهف بف وف.« این مضوون نشان میف وف، یعنی نویف ویف. وقتی نویاگر م م بود خودش می

وگو، بر اسا  تفسیر ذهنی  کننف. فرد به جای آزمودن فرض خود از طریق گف پرخاشگرانه فراهم می-شناختی م وی برای تفاوم رفتار منفعل

 .دانفکنف و رفتار غیرمست یم خود را موجه میعول می

ادراک  نابرابری  جبران  و  کنترل  به  پن ان  نیاز  چ ارم،  مشارک م وله  بود.  مسوولی  شفف  در  نابرابری  احسا   به  مکررا   قفر   کننفگان  ها، 

رفتار منفعلتصویم موارد،  از  بسیاری  کردنف. در  اشارف  مالی  امور  یا  روابط خانوادگی  عاطفی،  توجه  به- گیری،  برای  پرخاشگرانه  راهی  عنوان 

های خانوادگی نادیفف گرفته گیری کرد در تصویمبازگردانفن تعادل ذهنی یا اعوال کنترل پن ان توصیف شف. برای مرال، فردی که احسا  می

بینم هوه  کننفگان گف   »وقتی میکرد. یکی از مشارک ها م اوم  میمیلی، تأخیر یا مشارک  ناقص در اجرای تصویمشود، از طریق بیمی

شوم یا کاری  کنم؛ مرلا  دیر آمادف میکنم، چون فایفف نفارد. ولی در عول هوراهی نویق نظر او باشف، دیگر مست یم مرالف  نویچیر بایف طب

کنف  کنم اگر هویشه م ربان باشم، فکر میکنم، چون حس میکننفف دیگری گف   »گاهی محب  نویکنم برنامه به هم برورد.« مشارک می

پرخاشگرانه - دهف که رفتار منفعلخواهم نشان بفهم که چیری خراخ اس .« این م وله نشان میهوه چیر خوخ اس . انگار با فاصله گرفتن می

ابرار قفر  را پیفا می ابراری که آشکارا قابل مشاهفف نیس ، اما در تنظیم فاصله، دسترسی عاطفی و جریان مسوولی گاهی ن ش  ها  کنف؛ 

 .اثرگذار اس 
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پرخاشگرانه، کاهش امنی  روانی در رابهه بود.  - م وله پنجم، فرسایش اعتواد و صویوی  زناشویی بود. پیامف مشترک بیشتر رفتارهای منفعل

وگوی شود رابهه به جای گف کاری انترابی یا تنبیه عاطفی موج  میکننفگان بیان کردنف که تکرار سکو ، طعنه، ق ر، فراموشمشارک 

دانم واقعا  چه زمانی  کننفگان گف   »دیگر نویزدن، مراقب  دائوی، سوءظن و خستگی تبفیل شود. یکی از مشارک صریح، به میفان حف  

کننفف دیگری بیان کرد   کنف.« مشارک اعتوادی آدم را خسته میکنف خوخ اس . این بیهوه چیر خوخ اس  و چه زمانی ف ط وانوود می

شوی. کم تو هم دیگر نردیک نویکنف، کمخواهف و ف ط با رفتارهایش تنبی   میگویف چه می ابل مست یم نویبینی طر  م»وقتی چنف بار می

های موجود را حل تن ا تعارضپرخاشگرانه نه - دهف که رفتار منفعلترسف هر حرفی یک ق ر تازف درس  کنف.« این مضوون نشان میآدم می

کنف. در ن ای ، زوجین موکن اس  از صویوی  مست یم فاصله  های بعفی را ت وی  میکنف، بلکه با ایجاد اب ام ارتباطی، زمینه تعارضنوی

 .بگیرنف و به نوعی هوریستی محتاطانه، سرد یا پرتنش برسنف

یافته رفتارهای منفعلدر مجووع،  که  دادنف  نشان  بی- ها  تعلل، طعنه،  با سکو ،  رفتاری  زناشویی در سهح  روابط  و  پرخاشگرانه در  توج ی 

عفالتی، نیاز به شفف، تر  از مواج ه، اسنادهای منفی، احسا  بیشناختی با خشم سرکوخ شونف، اما در سهح روان میگیری شناخته  کنارف

ای از شونف، بلکه در تاریرچهوگوی مست یم دربارف نیازها پیونف دارنف. این رفتارها معوون  از یک رخفاد منفرد آغاز نویکنترل و ناتوانی در گف 

ها مستلرم  گیرنف. بنابراین، ف م آنهای تنظیم هیجان شکل میوگو و ضعف م ار شفن، ناکامی در گف گرفتههای تکرارشونفف نادیففتجربه 

 .اجتواعی ازدوا  اس -توجه هورمان به فرد، رابهه و زمینه فرهنگی

 گیری نتیجهبحث و 

ها نشان دادنف که این  پرخاشگر در روابط زناشویی انجام شف. یافته-شناختی رفتارهای منفعلهای روانپژوهش حاضر با هف  شناسایی مؤلفه 

محور  های هیجانی، شناختی، ارتباطی و قفر ای هستنف و از تعامل مؤلفهای چنفبعفی و چرخهکننفگان، پفیففرفتارها در تجربه مشارک 

می م ولهشکل  استررا  گیرنف.  اصلی  اجتنابیهای  ارتباطی  الگوی  هیجان،  مست یم  بیان  در  ناتوانی  و  خشم  سرکوخ  شامل  مجازاتی،  -شفف 

شفف، و فرسایش اعتواد و صویوی  زناشویی بود.  خوانی خصوانه، نیاز پن ان به کنترل و جبران نابرابری ادراک اسنادهای شناختی منفی و ذهن

توان صرفا  به بفخل ی، لجبازی یا ضعف م ار  ارتباطی ت لیل داد؛  پرخاشگرانه در ازدوا  را نوی-دهنف که رفتار منفعلمیها نشان  این یافته

نشفف، تفسیرهای منفی از رابهه، تر  از تعارض مست یم و تلاش برای تأثیرگذاری های حلبلکه این رفتارها اغل  بیان غیرمست یم هیجان

 .پن ان بر هوسر هستنف

نشان   Gross م وله نرس  یعنی سرکوخ خشم و ناتوانی در بیان مست یم هیجان، با ادبیا  تنظیم هیجان هوسو اس . نظریه تنظیم هیجان

مف  از بروز تنش آشکار جلوگیری کنف، اما در بلنفمف  موج  افرایش فشار درونی و کاهش  توانف در کوتافدهف که سرکوخ بیان هیجان میمی

دهف که سرکوخ هیجانی پیامفهای اجتواعی  و هوکاران نیر نشان می Butler هاییافته .(Gross, 1998) شودفردی میکیفی  تعامل بین

کننفگان  در پژوهش حاضر نیر مشارک  .(Butler et al., 2003) دهی در تعامل ایجاد کنفتوانف فاصله، ناهواهنگی و کاهش پاسخدارد و می
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گیری شفف به شکل سردی، طعنه، تعلل یا کنارفکننف، اما هوان هیجان سرکوخکردنف که از گفتن مست یم ناراحتی خود اجتناخ میغالبا  بیان می

کردن ظاهری خشم لروما  به معنای حل آن نیس ؛ بلکه موکن اس  خشم دهف که در روابط زناشویی، خاموشگردد. این یافته نشان میبازمی

 .زاتر به رابهه بازگردداز مسیرهای غیرمست یم، مب م و آسی  

اجتنابی ارتباطی  الگوی  یعنی  دوم  پژوهش-م وله  با  ت اضا/کنارفمجازاتی،  الگوی  به  مربوط  اس های  هوروان  زناشویی  تعارض  در   .گیری 

Christensen و Heavey گیر گر و دیگری در ن ش کنارفهای زناشویی، یکی از طرفین در ن ش مهالبهنشان دادنف که در بسیاری از تعارض

و هوکاران نیر  Papp .(Christensen & Heavey, 1990) ای پیونف دارد نارضایتی رابههشود و این الگو با ساختار قفر  و  ظاهر می

گیری دهف که کنارفهای حاضر نشان میبا این حال، یافته .(Papp et al., 2009) های واقعی خانه نشان دادنف وقوع این الگو را در تعارض

ها یا تأخیر های کوتاف، انجام نفادن مسوولی  نشینی خنری نیس ؛ بلکه گاهی کیفیتی مجازاتی دارد. سکو  طوننی، پاسخهویشه یک ع  

توان پرخاشگرانه را می-توانف هورمان هم اجتناخ از تعارض باشف و هم تنبیه طر  م ابل. بنابراین، رفتار منفعل عوفی در امور مشترک می

 .شودکنترل آمیرته میگیری دانس  که در آن اجتناخ با پیام خشم و  ای از کنارفزیرگونه 

با نظریهم وله سوم یعنی اسنادهای شناختی منفی و ذهن  .های شناختی دربارف رضای  زناشویی هوسو اس ها و پژوهشخوانی خصوانه، 

Fincham و Bradbury های ناراضی  انف که شیوف اسناددهی زوجین به رفتار یکفیگر ن ش م وی در کیفی  زناشویی دارد و زو نشان دادف

در پژوهش حاضر، بسیاری از  .(Fincham & Bradbury, 1992) کننفبیشتر رفتارهای منفی هوسر را عوفی، پایفار و کلی تل ی می

هایی ماننف »او خودش بایف بف وف«، »برای او م م نیستم« یا »عوفا  این کار را کرد« وگو دربارف تعارض، فرضکننفگان پیش از گف مشارک 

پرخاشگرانه خود را نه پرخاشگری، بلکه پاسخ  -شف فرد رفتار منفعلخوانی خصوانه موج  میاین ذهندادنف.  را مبنای واکنش خود قرار می

کنف،  ای خودتأییفگر ایجاد کنف؛ زیرا فرد بر اسا  فرض منفی عول میتوانف چرخه توج ی هوسر بفانف. چنین الگویی میطبیعی و عادننه به بی

 .شودتوج ی یا خصوم  هوسر تفسیر میعنوان شاهفی برای بیشود، و این واکنش دوبارف بهطر  م ابل گیج یا دفاعی می

پرخاشگرانه در برخی روابط ن ش ابراری برای - شفف، نشان داد که رفتار منفعلم وله چ ارم یعنی نیاز پن ان به کنترل و جبران نابرابری ادراک

ها ناعادننه توزیع ها س وی نفارد یا مسوولی  گیریشود، در تصویمکنف در رابهه شنیفف نویبازیابی قفر  دارد. هنگامی که فرد احسا  می

شناختی دربارف رفتار  های شرصی  انف، موکن اس  به جای بیان مست یم اعتراض، از م اوم  غیرمست یم استفادف کنف. این یافته با دیفگافشفف

نادیفف-منفعل احسا   پن ان،  رنجش  با  را  آن  اس  که  مرتبط میگرفتهپرخاشگرانه هوسو  بیرونی  برابر مهالبا   در  م اوم   و   داننفشفن 

(Hopwood & Wright, 2012; Millon et al., 2012).  ای هوروان اس ؛ زیرا در  هوچنین، با مهالعا  مربوط به پرخاشگری رابهه

ای یا کنترل دسترسی به محب  سازی عاطفی، خرابکاری رابهه ای نیر فرد به جای حوله مست یم، از ابرارهایی ماننف محرومپرخاشگری رابهه 

ویژف فرساینفف  توانف بهدر ازدوا ، این شکل از کنترل پن ان می .(Coyne et al., 2017; Richardson & Green, 2006) کنفاستفادف می

 .شود که قابل انکار اس ، اما اثر عاطفی آن کاملا  واقعی اس باشف، زیرا طر  م ابل اغل  با رفتاری مواجه می
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با پژوهش زناشویی،  اعتواد و صویوی   پنجم یعنی فرسایش  ازدوا  هوروان اس م وله  پرخاشگری و کیفی   دربارف تعارض،   .های طولی 

Gottman و Levenson انفازی و برانگیرتگی بودن، تح یر، سنگ انف که الگوهای منفی پایفار در تعامل زوجین، ماننف دفاعینشان دادف

می باشنفهیجانی،  داشته  ارتباط  طلاق  حتی  و  رابهه  فرسایشی  فراینفهای  با   .(Gottman & Levenson, 1992, 2000) تواننف 

Hammett تر رابهه پیونف دارد، هرچنف روابط طولی آن پیچیفف و  و هوکاران نیر نشان دادنف که پرخاشگری شریک عاطفی با رضای  پایین

دلیل ماهی  مب م  پرخاشگرانه به -های پژوهش حاضر نشان داد رفتار منفعلیافته .(Hammett et al., 2021) تر اس نیازمنف بررسی دقیق

بینف، بلکه نسب  به معنای رفتار نیر دچار تردیف  تن ا از رفتار آسی  میکنف. طر  م ابل نهاعتوادی ایجاد میو قابل انکار خود، نوع خاصی از بی

عنوان  آمیر بهتوانف امنی  عاطفی را کاهش دهف و زوجین را وارد فضایی کنف که در آن هر سکو ، تأخیر یا شوخی کنایهشود. این اب ام میمی

 .شودنشانه ت فیف تفسیر می

یافته پژوهش حاضر نشان میدر سهح نظری،  رفتار منفعلهای  بایف به-دهف که  زناشویی  روابط  ارتباطیپرخاشگرانه در  - عنوان یک چرخه 

عنوان ویژگی فردی یکی از زوجین. اگرچه برخی افراد موکن اس  آمادگی بیشتری برای استفادف از راهبردهای  هیجانی ف م شود، نه صرفا  به

اعتنایی،  دهف. هنگامی که بیان مست یم نیازها با بیشفن و تفاوم این رفتارها در بستر رابهه رخ میپرخاشگرانه داشته باشنف، اما فعال-منفعل

یابف. از سوی دیگر، بیان غیرمست یم نیر  قضاو ، تح یر یا دعوای شفیف پاسخ دادف شود، احتوال حرک  به سو  بیان غیرمست یم افرایش می

فایفف اس . بنابراین،  وگوی مست یم بیکنف که گف ها دوبارف باور فرد را ت وی  میکنف و این پاسخدفاعی، سرد یا خشوگین می طر  م ابل را

وگو در رابهه متورکر  دهی هیجانی و قواعف گف پرخاشگر، بلکه بر الگوی تعاملی زوجین، کیفی  پاسخ-تن ا بر فرد منفعلمفاخله مؤثر بایف نه

 .شود

گرفتن موق   ها، فاصلهکنف. در برخی موقعی از نظر بالینی، نتایج این پژوهش اهوی  توایر میان سکو  سالم و سکو  تنبی ی را برجسته می

توانف سازگارانه باشف؛ اما زمانی که سکو  با هف  تنبیه، کنترل، ایجاد اضهراخ یا وادارکردن از تعارض برای کاهش برانگیرتگی هیجانی می

درمانی اهوی  زیادی دارد، زیرا بسیاری شود. این توایر در زو پرخاشگرانه تبفیل می-رود، به رفتار منفعل زدن به کار میطر  م ابل به حف 

کننف، در حالی که  خواستم دعوا شود« یا »چیری نگفتم که بفتر نشود« توجیه میاز زوجین رفتارهای خود را با عباراتی ماننف »من ف ط نوی

 م پن ان رفتار برای طر  م ابل آزارنفف و تنبی ی اس . درمانگر بایف به زوجین کوک کنف تفاو  میان تنظیم هیجان سالم و اجتناخ مجازاتیپیا

 .را تشریص دهنف

یافته میهوچنین  نشان  منفعلها  رفتارهای  که  به-دهف  »ف ویففپرخاشگرانه  انتظار  با  مرتبطشف   بیان«  بفون  از شفن  بسیاری  انف. 

شف«. این انتظار در ظاهر با میل به صویوی   کننفگان بیان کردنف که هوسرشان »بایف خودش بف وف« یا »اگر م م بود، متوجه میمشارک 

ای وگوی روشن تبفیل شود. در روابط صویوی، ف م مت ابل اهوی  دارد، اما هیچ رابههتوانف به مانعی برای گف پیونف دارد، اما در عول می

عنوان آزمون محب  طر  م ابل تفسیر  ها بهنشفن آنشونف و سپس بیانخوانی دائوی استوار بوانف. زمانی که نیازها بیان نویتوانف بر ذهننوی
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-کننف. این یافته با رویکردهای شناختیکفایتی و رنجش میشود که در آن هر دو طر  احسا  شکس ، بیای میشود، رابهه وارد چرخه می

 .های روشن تأکیف دارنفدرمانی هوروان اس  که بر شناسایی افکار خودکار، بازسازی اسنادهای منفی و آموزش درخواس  رفتاری زو 

پرخاشگرانه اس . هرچنف پژوهش حاضر - گیری رفتارهای منفعلیکی دیگر از نکا  م م، ن ش زمینه فرهنگی و هنجارهای جنسیتی در شکل

احترامی،  کننفگان بیان مست یم خشم را با بیدادنف که برخی مشارک ها نشان میطور مست یم تحلیل فرهنگی گستردف انجام نفاد، اما روای به

زاتر برای تر اما آسی ای، بیان غیرمست یم موکن اس  به راهی پذیرفتنیدانستنف. در چنین زمینه نجابتی، ضعف یا ت فیف رابهه برابر میبی

های ارتباطی بایف حسا  به باف  فرهنگی باشف و به زوجین کوک کنف میان احترام، انت ال نارضایتی تبفیل شود. بنابراین، آموزش م ار 

گونه که سکو  الراما  به معنای بلوغ یا  فی سالم تعادل برقرار کننف. بیان مست یم الراما  به معنای پرخاشگری نیس ؛ هوانصراح  و مرزبن

 .گذش  نیس 

کننفگان ساکن ت ران گردآوری شف و  ها از مشارک ها مورد توجه قرار گیرد. نرس ، دادفهای پژوهش حاضر بایف در تفسیر یافتهمحفودی 

ها مبتنی بر گرارش فردی و مصاحبه های فرهنگی دیگر متفاو  باشف. دوم، دادفموکن اس  تجربه زوجین در ش رها، طب ا  اجتواعی یا باف 

کننفگان از رفتارهای  ها بیشتر بازتاخ تجربه و تفسیر مشارک بودنف و امکان مشاهفف مست یم تعاملا  زوجین وجود نفاش ؛ بنابراین، یافته

پرخاشگرانه اس . سوم، به دلیل حساسی  موضوع، احتوال خودسانسوری یا ارائه تصویر مهلوخ از خود وجود داش . چ ارم، پژوهش  -منفعل

انجام شف و امکان بررسی تحول این رفتارها در طول زمان یا در مراحل مرتلف ازدوا  فراهم نبود. هوچنین، اگرچه صور  م هعی  حاضر به 

 .کننفگان مهابق منهق پژوهش کیفی محفود بود و هف  تعویم آماری دنبال نشفتلاش شف تنوع نوونه حفظ شود، اما تعفاد مشارک 

تر بررسی شود تا ن ش هنجارهای خانوادگی،  های فرهنگی و جغرافیایی متنوعشود این موضوع در باف های آینفف پیشن اد میبرای پژوهش

تر گردد. هوچنین، انجام مهالعا  زوجی که هر دو هوسر را هورمان پرخاشگرانه روشن- گیری رفتارهای منفعلجنسیتی و اجتواعی در شکل

های کیفی و کوی نیر  تری از چرخه تعاملی این رفتارها فراهم کنف. ترکی  روشتوانف ف م دقیقوارد فراینف مصاحبه یا مشاهفف کننف، می

سازی یک ابرار سنجش قرار گیرد و شفف در این پژوهش مبنای ساخ  یا بومیهای کیفی شناساییتوانف مفیف باشف؛ برای مرال، ابتفا مؤلفه می

شناختی بررسی شود. مهالعا  طولی نیر  ی  زناشویی، دلبستگی، تنظیم هیجان، اسنادهای زناشویی و خشون  روان سپس رابهه آن با رضا

ها به الگوهای مرمن  شونف و چه عواملی از تبفیل آنپرخاشگرانه چگونه در طول زمان تربی  می -تواننف نشان دهنف که رفتارهای منفعلمی

 .کنفجلوگیری می

های پن ان درمانگران بایف در ارزیابی تعارض زناشویی، به نشانهدهف که مشاوران خانوادف و زو از نظر کاربردی، نتایج پژوهش حاضر نشان می

بیان مست یم نیازها، تورین استفادف از جولا  مبتنی بر »من«، ت وی  تحول   پرخاشگری منفعل توجه ویژف داشته باشنف. آموزش م ار  

ذهن کاهش  فاصلههیجان،  میان  توایر  منفی،  اسنادهای  بازسازی  و خوانی،  قفر   دربارف  مذاکرف  آموزش  و  تنبی ی،  سکو   و  سالم  گیری 

های کوچک اما تکرارشونفف را پیش از توانف در کاهش این رفتارها مؤثر باشف. هوچنین، نزم اس  زوجین یاد بگیرنف که رنجشها میمسوولی  



 معاصر   یدر روانشناس ین یو بال یرفتار یهاپژوهش 
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های پیشگیری از تعارض زناشویی نیر بایف به این نکته تأکیف شود که نبود گیری مرمن مهرح کننف. در برنامهشفن به ق ر، طعنه و کنارفتبفیل

 .شودتفاوتی تفریجی فرسودف میدعوای آشکار هویشه نشانه سلام  رابهه نیس ؛ گاهی رابهه از طریق سکو ، تأخیر، کنایه و بی

 تشکر و قدردانی 

 آیف. از توامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را هوراهی کردنف تشکر و قفردانی به عول می

 موازین اخلاقی 

 در این پژوهش اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعای  گردیفف اس . 

 مشارکت نویسندگان 

 توامی نویسنفگان ن ش یکسانی ایفا کردنف. 

 تعارض منافع

 .وجود نفارد ی تضاد منافع گونهچیه در این م اله ،بر اسا  اظ ار نویسنفگان
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