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 چکیده
  ن یدهنده اشرلل یو ارتباط  یشرناخت  ،یجان یه  یالگوها  ییپرتنش و شرناسرا  یهادر کودکان خانواده  یمضرمون تجربه احسراس طردشردگ  لیهدف پژوهش حاضرر تحل

سراله سراکن شرتر تتران بودند که تجربه   12تا   ۹کودک   22کنندگان شرامل  مضرمون انجا  شرد. مشرارک   لیو روش تحل یفیک  لردیپژوهش با رو  نیا  تجربه بود.

صورت هدفمند  به  یریگرا گزارش کردند. نمونه  شدنگرفتهدهیاحساس ناد  ای  یناکاف یملرر، ارتباط عاطف  ینیتنش مزمن، تعارض والد  یدارا  یهادر خانواده  ستنیز

به طول  قهیدق  ۵۵تا   3۵  نیشردند. هر مصراحبه ب  یگردآور  یفرد  افتهیسراختارمهین   یهامصراحبه  قیها از طر. دادهاف یادامه    یبه اشربا  نرر  دنیآغاز شرد و تا رسر

با    ییو بر اسراس مراحل آشرنا NVivoافزار  با اسرتفاده از نر  هاداده  لیشرد. تحل  یو کدگذار  یسرازادهیو موافق  آگاهانه کودک ضرب،، پ  نیوالد   یو با رضرا  دیانجام

  ی ها به اسرتررا  پن  مضرمون اصرلداده لیتحل  گزارش انجا  گرف .  نیو تدو نیمضرام  یگذارنا  ن،یمضرام  ینیبازب  ن،یمضرام  یوجوجسر   ه،یاول  یها، کدگذارداده

شدن«،  کنار گذاشته  یو انترار مداو  برا  یجان یه  یمنی»ناا  «،یخودسرزنشگر یریگطرد و شلل  یسازیخانواده«، »درون   یدر فضا  یجان یه  شدنیمنجر شد: »نامرئ 

عنوان فقدان توجه آشرلار  را صررفا  به  یاز خانواده«. کودکان طردشردگ  رونیب  یفعاط  یهانیگزیجا  یوجوو »جسر  «،یروان   یسرلوت و خودحفاتت  ،یریگ»کناره

 دانسرتند.  یدر رواب، خانوادگ  یارزشریشردن و احسراس ب مقصرر دانسرته  شردن،سرهیمقا  نشردن،دهید  نشردن،دهیاز شرن  هیچندلا  یانلردند، بلله آن را تجربه  فیتوصر

  ی و الگوها   نیوالد  یناکاف یعاطف  یدهنشده، پاسختعارضات حل  میرمستقیو غ میمستق امدیپرتنش، پ  یهادر کودکان خانواده  ینشان داد احساس طردشدگ  هاافتهی

  ن، ی منجر شرود. بنابرا  یاجتماع  یریگنارهنفس و کبه طرد، کاهش عزت   یحسراسر  ،یجان یه  یمنیناا یریگبه شرلل  تواندیتجربه م  نیاسر . ا  دکنندهیتتد یارتباط

 احساس تعلق کودک تمرکز کنند.  یو بازساز  نیوالد یعاطف  یدهپاسخ  شیبر کاهش تعارض، افزا  دیمحور بامداخلات خانواده

 .ینیتعارض والد  ،یجان یه  یمنیمضمون، ناا لیکودکان، خانواده پرتنش، تحل  ،یطردشدگ  :هاکلیدواژه
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Abstract 
This study aimed to thematically analyze children’s lived experience of perceived rejection in high-conflict families and 

identify the emotional, cognitive, and relational patterns underlying this experience. This qualitative study used thematic 

analysis. Participants were 22 children aged 9 to 12 years living in Tehran who reported exposure to chronic family tension, 

recurrent interparental conflict, insufficient emotional responsiveness, or persistent feelings of being ignored within the 

family. Purposeful sampling was used and continued until theoretical saturation was reached. Data were collected through 

individual semi-structured interviews. Each interview lasted approximately 35 to 55 minutes and was audio-recorded, 

transcribed verbatim, and coded after obtaining parental consent and child assent. Data analysis was conducted using NVivo 

software and followed the stages of familiarization with the data, initial coding, searching for themes, reviewing themes, 

defining and naming themes, and producing the final report. Data analysis led to the identification of five main themes: 

“emotional invisibility within the family environment,” “internalization of rejection and self-blame,” “emotional insecurity 

and constant expectation of exclusion,” “withdrawal, silence, and psychological self-protection,” and “seeking emotional 

substitutes outside the family.” Children did not describe rejection merely as the absence of explicit attention; rather, they 

experienced it as a multilayered condition involving not being heard, not being seen, being compared with others, being 

blamed for family problems, and feeling unworthy in close relationships. The findings indicated that children’s sense of 

rejection in high-conflict families is shaped by unresolved parental conflict, insufficient emotional availability, and 

threatening family communication patterns. This experience may contribute to emotional insecurity, rejection sensitivity, 

diminished self-worth, and social withdrawal. Family-centered interventions should therefore focus on reducing destructive 

conflict, improving parental emotional responsiveness, and restoring children’s sense of belonging and relational safety. 

Keywords: rejection, children, high-conflict family, thematic analysis, emotional insecurity, interparental conflict. 
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 مقدمه 

ای در  کنندهخانوادگی نقش تعیینگیری احساس امنی ، ارزشمندی و تعلق در کودک اس  و کیفی  تعاملات  خانواده نرستین بستر شلل

بینی،  آموزد که آیا جتان اجتماعی محیطی قابل پیشیافتگی هیجانی، شناختی و اجتماعی او دارد. کودک در رواب، اولیه با والدین میسازمان

گیری گو و پذیرنده اس  یا فضایی تتدیدکننده، سرد و طردکننده. در نرریه دلبستگی، پیوند کودک با مراقبان اصلی بنیانی برای شللپاسخ

اعتنایی،  های ملرر دریاف  مراقب ، توجه، همدلی یا بیشود؛ به این معنا که کودک در پرتو تجربههای درونی از خود و دیگران تلقی میمدل

 .(Bowlby, 1969) ا خیررسد که آیا شایسته محب  اس  و آیا دیگران در زمان نیاز در دسترس خواهند بود یبه تدری  به این برداش  می

ای عمیق توان صرفا  یک واکنش زودگذر به یک رویداد خانوادگی دانس ، بلله باید آن را تجربه بنابراین، احساس طردشدگی در کودکی را نمی

 .فردی رسوخ کندتواند در ساختار ادراک کودک از خود، خانواده و رواب، بینمحور تلقی کرد که میو رابطه

دهد. در بسیاری از موارد، کودک نه با طرد کلامی صریح،  صورت آشلار و مستقیم رخ نمیهای پرتنش اغلب بهطردشدگی در کودکان خانواده

شدن نیازها، مقایسه مداو  با خواهران و برادران، سرزنش شدن در جریان تعارضات والدینی،  گرفتهنشدن، نادیدهتوجتی هیجانی، شنیدهبلله با بی

اند که  های مرتب، با پذیرش ر طرد والدینی نشان دادهشود. پژوهشگیری خانوادگی مواجه میوگو و تصمیمشدن از فضای گف یا کنار گذاشته

از پذیرش یا طرد والدین، صرف اینله طرد به شلل آشلار، پنتان، رفتاری یا هیجانی باشد، با سازگاری روان ادراک کودک  از  شناختی،  نرر 

بر اساس این دیدگاه، آنچه بیش از نی  واقعی والدین   .(Rohner et al., 2005) فس، تنریم هیجان و مشللات رفتاری ارتباط داردنعزت

تفاوتی، خستگی آنان را  کند؛ یعنی کودک مملن اس  سلوت والدین را بیاهمی  دارد، معنایی اس  که کودک از رفتار والدین دریاف  می

 .ارزش بودن خود تفسیر کندای از بیعلاقگی، یا تعارضات مداو  خانوادگی را نشانهبی

هایی مانند تعارض ملرر والدین، ارتباطات خصمانه، فضای هیجانی ناپایدار، انتقادگری، سردی عاطفی، فشار  خانواده پرتنش معمولا  با ویژگی

طور  دهد کودکانی که بهشود. ادبیات مربوط به تعارض والدینی نشان میوگوی امن و فقدان حمای  هیجانی مشرص میروانی مزمن، نبود گف 

کنند، بلله مملن اس  جایگاه خود را  تنتا نسب  به رابطه والدین احساس ناامنی میگیرند، نهملرر در معرض تعارضات مررب والدین قرار می

نرریه امنی  هیجانی بیان   .(Davies & Cummings, 1994; Cummings & Davies, 2010) در خانواده نیز تتدیدشده ادراک کنند

تواند  نشده والدین میناپذیر و حلبینید سالم به احساس امنی  در نرا  خانوادگی نیاز دارد و تعارضات مداو ، پیشکند که کودک برای رشمی

از بیان نیازهایش   .(Davies et al., 2002) این امنی  را تضعیف کند در چنین وضعیتی، کودک مملن اس  خود را عامل تنش بداند، 

تدری  باور کند که حضور و احساسات او در خانواده اهمی  چندانی  زنگ شود، یا بهبهاجتناب کند، نسب  به تغییرات هیجانی والدین گوش

 .ندارد

نرر روان از  پیوند دارد.  احساس طردشدگی  ارزشمندی  اضطراب، خشم خاموش و کاهش احساس  تنتایی، شر ،  اجتماعی،  با درد  شناختی 

های عصبی مرتب، با درد را فعال کند و از این جت ، تجربه تواند سامانهاند که طرد اجتماعی میهای علو  اعصاب اجتماعی نشان دادهپژوهش
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 .(Eisenberger et al., 2003) های واقعی هیجانی و بدنی همراه اس ای از درد نیس ، بلله با واکنشطردشدگی برای فرد صرفا  استعاره

از مطالعات مربوط به طرد اجتماعی بر نوجوانان، رواب، همسالان یا موقعی  اما در  های آزمایشگاهی تمرکز داشتههرچند برش زیادی  اند، 

تر تجربه شود؛ زیرا منبع طرد، همان کسانی هستند که انترار تر و درونیای مزمنگونههای پرتنش، طردشدگی مملن اس  بهکودکان خانواده

 .ترین پایگاه عاطفی کودک باشندرود امنمی

گیری حساسی  به طرد اس . حساسی  به طرد به گرایشی شناختی ر هیجانی اشاره دارد که یلی از پیامدهای متم تجربه طردشدگی، شلل

 دهد شده واکنش هیجانی شدیدی نشان میکند و به طرد واقعی یا ادراکعنوان طرد تفسیر میهای مبتم را بهفرد در آن انترار طرد دارد، نشانه

(Downey & Feldman, 1996). تواند به شلل مراقب  افراطی از حالات والدین، ترس  های پرتنش، این حساسی  میدر کودکان خانواده

کنند  طور ملرر احساس میگیری از ارتباطات خانوادگی تاهر شود. کودکانی که بهاز اشتباه، تلاش برای جلب توجه، سلوت دفاعی یا کناره

ازحد های طرد را بیشتنتا در خانواده، بلله در مدرسه و رواب، دوستی نیز نشانهشود، مملن اس  نهده گرفته مینیازهای هیجانی آنان نادی 

 .تدری  از تعاملات اجتماعی فاصله بگیرندبرجسته کنند و به

اند که واکنش کودکان به تعارضات خانوادگی صرفا  رفتاری نیس ، بلله شامل  مطالعات مربوط به تعارض والدینی و سازگاری کودک نشان داده

گری کنند،  کنند میان والدین میانجیبرخی کودکان تلاش می .(Rhoades, 2008) ای اس های شناختی، هیجانی، فیزیولوژیک و رابطه پاسخ

را مقصر می به گوشهبرخی خود  برخی  روی میدانند،  نشانهگیری  برخی دیگر  و  تحریکآورند  اضطراب،  نشان  های  اف  تحصیلی  یا  پذیری 

را آشلار کنند؛ برای مثال، مملن اس  توانند لایهمحور غالبا  نمیدهند. با این حال، مطالعات کمی و مقیاسمی های معنایی تجربه کودک 

کند، چه تصاویر ذهنی از خانواده دک احساس ناامنی دارد، اما مشرص نلند که کودک این ناامنی را چگونه روای  میپرسشنامه نشان دهد کو

 .سازدکند و برای محافر  از خود چه راهبردهایی میدارد، طردشدگی را در چه لحراتی احساس می

دهد الگوهای  تواند برای فتم تجربه طردشدگی در کودکان سودمند باشد؛ زیرا املان میویژه تحلیل مضمون می از این منرر، رویلرد کیفی و به

پذیر برای شناسایی، تحلیل و  های کودکان استررا  شود. تحلیل مضمون رویلردی انعطافتلرارشونده معنا، احساس و تفسیر از دل روای 

ویژه زمانی کاربرد دارد که هدف پژوهش فتم تجربه زیسته، شناختی بههای روان های کیفی اس  و در پژوهشگزارش الگوهای معنادار در داده

دهد که  در موضو  حاضر، تحلیل مضمون به پژوهشگر اجازه می .(Braun & Clarke, 2006) کنندگان باشدادراکات و معنابرشی مشارک 

دهی  ای چندبعدی بررسی کند که در تقاطع تعارض والدینی، دلبستگی، پاسخعنوان پدیدهان یک متغیر منفرد، بلله بهعنوطردشدگی را نه به

 .گیردای کودک شلل میعاطفی، خودارزشمندی و راهبردهای مقابله

صورت های پرتنش مملن اس  مشللات خود را بهاهمی  مطالعه حاضر از چند جت  قابل طرح اس . نرس  آنله بسیاری از کودکان خانواده

گیری، اف  انگیزه، پرخاشگری پنتان یا وابستگی افراطی تاهر شود. دو   مستقیم بیان نلنند و احساس طردشدگی آنان در قالب سلوت، گوشه 

های شتری، از جمله تتران، مملن اس  تنش خانوادگی به دلایل اقتصادی، ارتباطی، شغلی و نسلی تشدید  آنله در فضای فرهنگی خانواده

  شود و کودک در میان فشارهای بزرگسالان بدون فضای کافی برای بیان احساسات باقی بماند. سو  آنله تمرکز بر روای  کودکان، به جای صرفا 
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تر از تجربه درونی آنان ارائه دهد. از این رو، پژوهش حاضر با هدف تحلیل مضمون تجربه تواند تصویری دقیقگزارش والدین یا معلمان، می

 .های پرتنش انجا  شداحساس طردشدگی در کودکان خانواده

 شناسی روش

پژوهش حاضر با رویلرد کیفی و روش تحلیل مضمون انجا  شد. هدف اصلی این طرح، فتم عمیق تجربه احساس طردشدگی در کودکان 

ای و ای ذهنی، رابطههای آنان بود. از آنجا که طردشدگی در کودکان پدیدههای پرتنش و استررا  الگوهای معنایی مشترک از روای خانواده

های عددی، بلله از طریق زبان، روای ، های کودکان نه در قالب نمرهوابسته به زمینه خانوادگی اس ، استفاده از روش کیفی املان داد تا تجربه

گیری  ساله ساکن شتر تتران بودند. نمونه  12تا    ۹کودک    22کنندگان شامل  ها و معانی شرصی آنان بررسی شود. مشارک توصیف موقعی  

انجا  شدبه تتران، تجربه گزارش   12تا    ۹و معیارهای ورود شامل قرار داشتن در دامنه سنی    صورت هدفمند  شده تنش  سال، سلون  در 

ها، رضای  آگاهانه والدین و موافق  آگاهانه کودک  خانوادگی ملرر بر اساس مصاحبه اولیه با والد یا مشاور مدرسه، توانایی بیان کلامی تجربه

پزشلی، یا  برای شرک  در مصاحبه بود. معیارهای خرو  شامل وجود اختلال شدید شناختی یا زبانی، قرار داشتن کودک در بحران حاد روان

گیری تا دستیابی به اشبا  نرری ادامه یاف ؛ به این معنا که پس از مصاحبه بیستم،  عد  تمایل کودک به ادامه مصاحبه بود. فرایند نمونه

 .نشد و دو مصاحبه دیگر برای اطمینان از پایداری مضامین انجا  گرف ها افزوده کدهای جدید معناداری به داده

ساختاریافته فردی گردآوری شد. راهنمای مصاحبه بر اساس هدف پژوهش و مرور ادبیات نرری مربوط های نیمه ها صرفا  از طریق مصاحبهداده

ها به زبان ساده و متناسب با سن کودکان طراحی شدند تا  به طردشدگی، تعارض خانوادگی، دلبستگی و امنی  هیجانی تدوین شد. پرسش

هایی در  ها شامل این موارد بود: »چه وق های خود را بیان کنند. نمونه پرسشکنندگان بتوانند بدون فشار و در فضایی امن تجربهمشارک 

کنند، تو چه احساسی داری؟«، »آیا پیش آمده  دهد؟«، »وقتی پدر و مادرت با هم بحث میکنی کسی به حرف  گوش نمیخانه احساس می

گویی؟«، و »اگر برواهی دهد؟«، »وقتی ناراح  هستی معمولا  به چه کسی میبیند یا به تو اهمی  نمینمیفلر کنی در خانه کسی تو را  

ها در اتاق مشاوره مدارس یا مراکز مشاوره کودک  گویی؟«. مصاحبهاحساس خودت را در خانواده با یک تصویر یا جمله توضیح بدهی، چه می

ها ضب،  دقیقه بود. با رضای  والدین و موافق  کودک، مصاحبه  ۵۵تا    3۵در تتران و با رعای  حریم خصوصی انجا  شد. مدت هر مصاحبه بین  

ای امن، غیرقضاوتی و حمایتگر با کودک برقرار شود و در صورت  سازی شدند. در طول مصاحبه تلاش شد رابطهکلمه پیادهبهو سپس کلمه

 .ه زمان دیگری موکول شودهای ناراحتی شدید، مصاحبه متوقف یا بمشاهده نشانه

ها آشنا های مصاحبه چندین بار خوانده شدند تا پژوهشگر با فضای کلی روای انجا  شد. ابتدا فایل NVivo افزارها با استفاده از نر تحلیل داده

های هیجانی، برداش  از رفتار والدین و راهبردهای  شود. سپس واحدهای معنایی مرتب، با احساس طردشدگی، تجربه تنش خانوادگی، واکنش

های معنایی قرار گرفتند و مضامین اولیه شلل گرفتند. سپس مضامین  ای کودک کدگذاری شدند. در مرحله بعد، کدهای مشابه در خوشه مقابله

وبرگش  میان اولیه بر اساس میزان انسجا  درونی، تمایز از سایر مضامین و پیوند با پرسش پژوهش بازبینی شدند. پس از چندین مرحله رف  
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کنندگان  های خا ، کدها و مضامین، پن  مضمون اصلی و چندین زیرمضمون استررا  شد. برای افزایش اعتبار پژوهش از بازبینی مشارک داده

یادداش  ثب   پژوهشی،  بررسی همتای  با سن،  متناسب  استفاده شد.  در حد  مقایسه مستمر کدها  و  نگتداری مسیر ممیزی  تحلیلی،  های 

های  های مستعار، املان خرو  از پژوهش در هر مرحله، خودداری از طرح پرسشبودن اطلاعات، استفاده از نا ملاحرات اخلاقی شامل محرمانه

 .زا و ارجا  کودک به مشاور در صورت نیاز رعای  شدآسیب 

 هایافته

نفر    ۶ساله،    ۹نفر    ۵نفر پسر بودند. از نرر سن،    10نفر دختر و    12ساله شرک  کردند. از نرر جنسی ،    12تا    ۹کودک    22در این پژوهش  

نفر در    4نفر در پایه پنجم و    ۵نفر در پایه چتار ،   ۷نفر در پایه سو ،    ۶ساله بودند. از نرر پایه تحصیلی،    12نفر  4ساله و    11نفر    ۷ساله،    10

هایی  نفر در خانواده 3نفر با مادر پس از جدایی والدین و  4نفر با هر دو والد،   1۵کردند. از نرر ساختار خانواده، پایه ششم ابتدایی تحصیل می

نفر فرزند سو  یا بالاتر بودند. همچنین    ۵نفر فرزند دو  و   ۹نفر فرزند اول،    ۸کردند. از نرر ترتیب تولد،  با حضور ناپدری یا نامادری زندگی می

توجتی والدین سرن  نفر بیشتر از سردی عاطفی و بی  ۶کنند،  صورت ملرر تجربه میرش کردند که تعارضات کلامی والدین را بهنفر گزا  13

 .زمان تعارض والدینی، جدایی عاطفی و مقایسه مداو  با خواهر یا برادر را مطرح کردندنفر تجربه هم  3گفتند و 

سازی طرد و خودسرزنشگری، ناایمنی  شدن هیجانی در فضای خانواده، درونیها به استررا  پن  مضمون اصلی منجر شد: نامرئیتحلیل داده

کنار گذاشته برای  انترار مداو   و  کنارههیجانی  بهشدن،  از  وجوی جایگزین عنوان خودحفاتتی، و جس گیری و سلوت  بیرون  عاطفی  های 

اهمی  تلقی شدن  نشدن و بینشدن، شنیدهشدن هیجانی در فضای خانواده، به تجربه کودک از دیدهخانواده. مضمون نرس ، یعنی نامرئی

ها و نیازهایشان  کنند احساسات، نگرانیاحساساتش اشاره داش . بسیاری از کودکان بیان کردند که در خانه حضور فیزیلی دارند، اما احساس می

کنند، من انگار  ساله گف : »وقتی مامان و بابا دعوا می  10شود. یلی از کودکان  والدین یا مشللات بزرگسالان گم می  در میان دعواها، خستگی 

فتمه.« این کنم اگه من توی اتاقم نباشم هم کسی نمیشنوه.« کودک دیگری اتتار کرد: »گاهی فلر میصدا ندار . هر چی بگم، کسی نمی

اثر بودن و شدن آشلار نیس ، بلله گاهی در تجربه خاموشِ بیدهد که طردشدگی برای کودکان لزوما  به معنای بیرون راندهمضمون نشان می 

 .گیردماندن شلل مینادیده

دهند. آنان رفتار  سازی طرد و خودسرزنشگری، نشان داد که برخی کودکان طردشدگی را به نقص شرصی خود نسب  میمضمون دو ، درونی

ساله گف :    11کردند. یلی از دختران  داشتنی نبودن خود تفسیر میای از بد بودن، مزاحم بودن یا دوس سرد یا خشمگین والدین را نشانه

ها  بتتر ای نیز بیان کرد: »اگه نمرهساله  ۹کنم حتما  من یه کاری کرد  که دیگه دوستم نداره.« پسر زنه، فلر می»وقتی بابا  باها  حرف نمی

کند که کودک در خانواده پرتنش مملن اس  برای حفظ کرد.« این مضمون آشلار میشد و بیشتر بغلم میبود، شاید مامانم کمتر ناراح  می

مدت مملن اس  به کودک این احساس را بدهد که با تغییر نی موقعی ، خود را عل  طرد بداند. خودسرزنشگری در کوتاهمعنا و کنترل ذه

 .نفس و شر  پایدار منجر شودتواند به کاهش عزتتواند محب  والدین را بازگرداند، اما در بلندمدت میرفتار خود می
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های طرد اشاره داش . زنگی کودکان نسب  به نشانهبهشدن، به وضعی  گوشمضمون سو ، ناایمنی هیجانی و انترار مداو  برای کنار گذاشته

علاقگی یا طرد  ای از بیعنوان نشانهسرع  بهکودکان در این مضمون بیان کردند که لحن صدا، حال  چتره، سلوت یا خستگی والدین را به 

ترسم دیگه از دستم خسته شده باشه.« کودک دیگری اتتار کرد:  ده، میکنند. یلی از کودکان گف : »وقتی مامانم جوابمو کوتاه میتفسیر می

دهد که طردشدگی فق، در کنم ببینم بابا  عصبانیه یا نه، چون اگه عصبانی باشه، بتتره چیزی نگم.« این حال  نشان می»همیشه نگاه می

شود. در نتیجه، کودک پیوسته محی، هیجانی خانواده را پایش  شود، بلله به انترار دائمی برای طرد آینده تبدیل میه نمیلحره وقو  تجرب 

 .سازدکند و پیش از آنله طرد آشلار رخ دهد، خود را برای آن آماده میمی

از  گیری و سلوت به مضمون چتار ، کناره  راهبردهایی بود که کودکان برای کاهش درد طردشدگی و جلوگیری  عنوان خودحفاتتی، بیانگر 

دادند احساسات خود را بیان نلنند، کمتر درخواس  کمک کنند، در اتاق خود بمانند  بردند. برخی کودکان ترجیح میآسیب بیشتر به کار می

گن لوس شدی گم، چون اگه بگم یا میساله گف : »وقتی ناراحتم، دیگه چیزی نمی  12شان را پنتان کنند. یلی از دختران  یا نیازهای عاطفی

ای بیان کرد: »من یاد گرفتم وقتی خونه شلوغه، بر  توی اتاقم و درو ببند .« این سلوت در تاهر مملن ساله 11دن.« پسر یا اصلا  گوش نمی

دهی هیجانی خانواده اس .  دهنده کاهش اعتماد کودک به پاسخشناختی نشانرفتاری به نرر برسد، اما در سطح رواناس  نوعی سازگاری  

 .پاسخ تجربه شده اس ای اس  که برای او ناامن یا بینشینی دفاعی از رابطه سلوت کودک در اینجا نشانه آرامش نیس ، بلله نوعی عقب

از خانواده، نشان داد که برخی کودکان برای جبران احساس طردشدگی به معلم،  وجوی جایگزینمضمون پنجم، جس  های عاطفی بیرون 

ساله گف : »معلمم وقتی حالم بده    10برند. یلی از کودکان  پردازی پناه میدوس ، مادربزرگ، فضای مجازی، بازی، حیوان خانگی یا خیال

پره.« این زنم، چون اون وس، حرفم نمیپرسه چی شده.« کودک دیگری بیان کرد: »با دوستم حرف میفتمه، ولی تو خونه کسی نمیمی

دهد کودک برای ترمیم احساس تعلق به منابع حمایتی جایگزین نیاز دارد؛ از سوی دیگر، اگر خانواده مضمون دو وجه دارد: از یک سو نشان می

اش را بیرون تدری  پیوند عاطفی خود با خانواده را تضعیف کند و نیازهای هیجانی اصلیلن اس  کودک بههمچنان منبع طرد باقی بماند، مم

ای چندبعدی اس  که از های پرتنش تجربهها در مجمو  نشان دادند که احساس طردشدگی در کودکان خانوادهوجو کند. یافتهاز خانه جس  

وجوی رابطه جایگزین گیری یا جس تواند به سلوت، کنارهرسد و در نتای  میشود، به خودسرزنشگری و ناایمنی میتوجتی هیجانی آغاز میبی

 .منجر شود

 گیری نتیجهبحث و 

ها نشان داد که طردشدگی  های پرتنش انجا  شد. یافتهپژوهش حاضر با هدف تحلیل مضمون تجربه احساس طردشدگی در کودکان خانواده

نشدن، صورت دیدهتر بهتر و عمیقدر این کودکان صرفا  به معنای طرد آشلار، تنبیه مستقیم یا محرومی  رفتاری نیس ، بلله در سطحی تریف

بیشنیده مقایسهنشدن،  هیجانی،  تلقیاعتنایی  مقصر  میشدن،  تجربه  والدین  با  رابطه  در  ناامنی  احساس  و  اصلی شدن  مضمون  پن   شود. 

الشعا  تعارضات کنند که در آن نیازهای هیجانی آنان تح های پرتنش اغلب در فضایی زندگی میشده نشان دادند که کودکان خانوادهاستررا  
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های نرری مربوط به دلبستگی و امنی  هیجانی همسو اس ؛ زیرا بر اساس نرریه دلبستگی، کودک  گیرد. این یافته با دیدگاهبزرگسالان قرار می

همچنین   .(Bowlby, 1969) گو و حساس به نیازهای او باشند کند که مراقبان اصلی در دسترس، پاسخزمانی احساس ارزشمندی و امنی  می

تواند احساس امنی  کودک در نرا  خانواده را تضعیف کند و او را در برابر کند که تعارضات مررب والدین مینرریه امنی  هیجانی تأکید می

 .(Davies & Cummings, 1994; Cummings & Davies, 2010) پذیر سازد مشللات هیجانی و رفتاری آسیب

کنند در میان های پرتنش اغلب احساس میشدن هیجانی در فضای خانواده، نشان داد که کودکان در خانوادهمضمون نرس ، یعنی نامرئی

شود. این یافته با نرریه پذیرش ر طرد والدینی  های والدین، فشارهای خانوادگی و ارتباطات سرد، حضور روانی آنان به رسمی  شناخته نمیتنش

بر اساس این نرریه،   .(Rohner et al., 2005) کندهمروانی دارد که بر اهمی  ادراک کودک از گرمی، محب  و پذیرش والدین تأکید می

شناختی کودک قابل  تفاوتی، غفل ، خصوم  یا فقدان محب  تجربه شود و پیامدهای آن برای سازگاری روان تواند به شلل بیطرد والدینی می

اس . در مطالعه   از محرومی توجه  آنله  از  بیشتر  نیز کودکان  تنبیهحاضر  یا  مادی  و  های  عاطفی  توجه  نبود  از  بگویند،  آشلار سرن  های 

تر از حضور صرف فیزیلی آنان اس . مملن دهد که برای کودک، کیفی  حضور عاطفی والدین متمنشدن حرف زدند. این نلته نشان میشنیده

شود، این حضور به تجربه امنی  و تعلق  هایش دیده نمیاس  والدین از نرر بیرونی در کنار کودک باشند، اما اگر کودک احساس کند هیجان

 .تبدیل نرواهد شد

گیری خودسرزنشگری، نشان داد که کودکان در مواجته با سردی عاطفی یا تعارض خانوادگی، اغلب  سازی طرد و شللمضمون دو ، درونی

دهند  کودک همسو اس  که نشان میهای شناختی  دانند. این یافته با مطالعات مربوط به تعارض والدینی و ارزیابیخود را عامل مشلل می

شوند درماندگی  یا  اضطراب  گناه،  احساس  دچار  نتیجه  در  و  دهند  نسب   خود  به  را  والدین  تعارضات  اس   مملن   & Grych) کودکان 

Fincham, 1990; Rhoades, 2008). به  در خانواده اوس ،  از کنترل  فتم موقعیتی که خار   برای  اس   پرتنش، کودک مملن  های 

های خودمحور متوسل شود. از آنجا که کودک از نرر شناختی هنوز در حال رشد اس ، مملن اس  پیچیدگی تعارضات بزرگسالان را تبیین 

مدت به کودک  تر بود، والدین بیشتر او را دوس  داشتند. این سازوکار در کوتاهتوقعتر یا کمتر، موفقدرک نلند و نتیجه بگیرد که اگر بتتر، آرا  

 .داشتنی نبودن شودنفس و باور به دوس ساز شر ، کاهش عزتتواند زمینهدهد، اما در بلندمدت میتوهم کنترل مینوعی 

زنگی تبدیل  بهشدن، نشان داد که تجربه طردشدگی به یک حال  پایدار گوشمضمون سو ، ناایمنی هیجانی و انترار مداو  برای کنار گذاشته

عنوان احتمال طرد های مبتم را بهکردند و نشانهکننده دائما  حال  چتره، لحن، سلوت یا خشم والدین را رصد میشود. کودکان شرک می

های  کردند. این یافته با مفتو  حساسی  به طرد همروان اس ؛ مفتومی که به انترار اضطرابی از طرد و واکنش شدید نسب  به نشانهتفسیر می

ادراک یا  داردواقعی  اشاره  طرد  داده .(Downey & Feldman, 1996) شده  نشان  اجتماعی  درد  به  مربوط  مطالعات  که  همچنین  اند 

شناختی با تتدید نیازهای بنیادین انسان به تعلق و ارزشمندی ای هیجانی و بدنی قدرتمند ایجاد کند و از نرر روان تواند تجربهطردشدگی می

های مبتم و  های پرتنش، این حساسی  مملن اس  به دلیل تلرار تجربه در کودکان خانواده .(Eisenberger et al., 2003) مرتب، باشد
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تفاوت خواهند بود. بنابراین، برای پیشگیری داند چه زمانی والدین متربان، خشمگین، سرد یا بیبینی تقوی  شود؛ یعنی کودک نمیغیرقابل پیش

 .تواند انرژی روانی او را کاهش دهدکند و همین امر میاز آسیب، محی، عاطفی خانه را پیوسته اسلن می

گیری، سلوت و خودحفاتتی روانی، نشان داد که برخی کودکان برای کاهش درد طردشدگی و جلوگیری از تجربه مجدد  مضمون چتار ، کناره

دهند تعارض خانوادگی و ناامنی  هایی همسو اس  که نشان میآورند. این یافته با پژوهشگیری روی میشدن، به سلوت و فاصله گرفتهنادیده

 Davies et) گیری و مشللات اجتماعی ارتباط داشته باشند شده مانند اضطراب، افسردگی، کنارهسازیتوانند با مشللات درونیهیجانی می

al., 2002; Brock & Kochanska, 2016). الزاما  به عنوان اطاع ، آرامش یا سازگاری مثب  سلوت کودک در خانواده پرتنش نباید 

ها سودی ندارد یا حتی مملن اس  موجب انتقاد،  د، سلوت نشانه آن اس  که کودک باور کرده بیان هیجانتفسیر شود. در بسیاری از موار

کند.  گیری نوعی راهبرد حفاتتی اس  که کودک برای کاهش تماس با منبع درد روانی انتراب میتمسرر یا طرد بیشتر شود. بنابراین، کناره

 .تواند توانایی کودک برای بیان نیازها، تنریم هیجان و اعتماد به رواب، نزدیک را تضعیف کندبا این حال، تداو  این الگو می

های عاطفی بیرون از خانواده، نشان داد که کودکان برای جبران خلأ پذیرش در خانواده به منابع حمایتی  وجوی جایگزینمضمون پنجم، جس  

آوری و حمای  اجتماعی همسو های تاببرند. این یافته از یک سو با دیدگاهپردازی پناه میدیگر مانند معلم، دوس ، بستگان، بازی یا خیال

تواند برشی از آثار منفی خانواده پرتنش را تعدیل کند. از سوی دیگر، این مضمون نشان  گو میکم یک رابطه گر  و پاسخاس ؛ زیرا وجود دس  

عنوان پایگاه امن از دس  پاسخ بماند، مملن اس  خانواده جایگاه خود را بهطور مزمن بیدهد که اگر نیازهای عاطفی کودک در خانواده بهمی

اند که کیفی  رواب، والد ر کودک و احساس امنی  در رواب، خانوادگی، نقش متمی در تنریم هیجان و سازگاری  ها نشان دادهد. پژوهشبده 

دارد کودکان  می .(Cummings & Davies, 2010; Yang et al., 2022) اجتماعی  بیرونی  حمایتی  منابع  گرچه  توانند  بنابراین، 

پاسخمحافر  کامل  جایگزین  اما  باشند،  احساس کننده  خود  اصلی  خانواده  در  که  دارد  نیاز  همچنان  کودک  نیستند.  والدین  عاطفی  دهی 

 .شدن داشته باشدشدن و پذیرفتهشدن، شنیدهدیده

ای خطی و ساده نیس ، بلله  های پرتنش پدیدهدهد که احساس طردشدگی در کودکان خانوادههای پژوهش حاضر نشان میدر مجمو ، یافته

ها  گیرد. این یافتهوجوی حمای  جایگزین را دربرمیزنگی، سلوت و جس بهتوجتی هیجانی، تفسیر منفی از خود، ناایمنی، گوشای از بیچرخه 

دهند که برای فتم  راستا هستند و نشان میبا ادبیات مربوط به تعارض والدینی، پذیرش ر طرد والدینی، حساسی  به طرد و امنی  هیجانی هم

های رفتاری آشلار رف  و به روای  درونی آنان از جایگاه خود در خانواده توجه های پرتنش، باید فراتر از نشانهمشللات کودکان در خانواده

اهمی ، تفاوت به نرر برسد، اما در سطح تجربه زیسته خود احساس کند که حضورش کممملن اس  در تاهر آرا ، سازگار یا بیکرد. کودک  

 .تواند بر رشد هیجانی، اجتماعی و هویتی کودک تأثیر پایدار بگذاردشود. چنین برداشتی میاثر و نیازهایش مزاحم تلقی میصدایش بی

تر، ها به کودکان سنین پایینساله ساکن تتران بود؛ بنابراین تعمیم یافته  12تا    ۹های پژوهش حاضر، تمرکز بر کودکان  یلی از محدودی 

ها صرفا  از طریق های فرهنگی و اقتصادی متفاوت باید با احتیاط انجا  شود. همچنین دادههای روستایی یا کودکان با زمینهنوجوانان، خانواده

زمان با والدین و معلمان استفاده نشد.  ساختاریافته گردآوری شدند و از مشاهده مستقیم تعاملات خانوادگی یا مصاحبه همهای نیمهمصاحبه 
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های خود را  های زبانی، برخی تجربهمحدودی  دیگر آن اس  که کودکان مملن اس  به دلیل ترس، وفاداری به والدین، شر  یا محدودی 

طور کامل بیان نلرده باشند. افزون بر این، ماهی  کیفی پژوهش املان بررسی رواب، علیّ میان تعارض خانوادگی، احساس طردشدگی و  به

 .کندشناختی را فراهم نمیپیامدهای روان

های سنی مرتلف و با مقایسه کودکان، نوجوانان و جوانان بررسی کنند تا مشرص های آینده این موضو  را در گروهشود پژوهشپیشنتاد می

تواند نشان دهد که احساس طردشدگی  کند. همچنین انجا  مطالعات طولی میشود تجربه طردشدگی در مراحل مرتلف رشد چگونه تغییر می

های بعد منجر  گیری اجتماعی در سالدر خانواده پرتنش چگونه به حساسی  به طرد، اضطراب اجتماعی، افسردگی، مشللات دلبستگی یا کناره

های چندمنبعی، مانند مصاحبه با والدین، معلمان و مشاوران، مشاهده تعاملات خانوادگی و تحلیل نقاشی یا روای  شود. استفاده از روشمی

های جنسیتی، ترتیب تولد، وضعی  طلاق یا  شود تفاوتتری از تجربه طردشدگی فراهم کند. همچنین پیشنتاد میقتواند فتم دقیکودک، می

 .صورت جداگانه بررسی شودهای آینده بهزندگی با ناپدری و نامادری در پژوهش

دهی عاطفی  محور برای کاهش تعارضات مررب و افزایش پاسخهای پژوهش حاضر بر ضرورت طراحی مداخلات خانوادهاز نرر کاربردی، یافته

های پنتان احساس طردشدگی، مانند سلوت طولانی،  شناسان کودک و مدارس باید نسب  به نشانهوالدین تأکید دارد. مشاوران خانواده، روان

گیری، حساسی  شدید به انتقاد، تلاش افراطی برای جلب توجه یا اف  تحصیلی ناگتانی حساس باشند. آموزش والدین درباره اثرات گوشه 

های  توجتی هیجانی، اهمی  شنیدن فعال، اعتباربرشی به احساسات کودک، پرهیز از درگیر کردن کودک در تعارضات زناشویی و ایجاد زمانبی

توانند با فراهم کردن  تواند در بازسازی احساس تعلق کودک نقش متمی داشته باشد. همچنین مدارس مین میوگوی اماختصاصی برای گف 

آموز، برشی از آثار منفی فضای خانوادگی پرتنش را کاهش  آموزی هیجانی و ارتباط حمایتی معلم ر دانشهای متارتای، گروهخدمات مشاوره

 .دهند

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجا  این پژوهش ما را همراهی کردند تشلر و قدردانی به عمل می

 موازین اخلاقی 

 در این پژوهش اصول اخلاقی مرتب، با نشر و انجا  پژوهش رعای  گردیده اس . 

 مشارکت نویسندگان 

 تمامی نویسندگان نقش یلسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیه در این مقاله ،بر اساس اتتار نویسندگان
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