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 چکیده
مضرمون انجام   لیو روش تحل یفیک  کردیپژوهش با رو  نیا  در نوجوانان انجام شرف.  یافراط یعاطف  یمؤثر بر وابسرتگ  یعوامل روان   ییپژوهش حاضرر با هف  شرناسرا

  ف ی شرف یعاطف یهففمنف انتخاب شرفنف و تجرب  وابسرتگ  یریگسرال  سراکن شرتر تتران بودنف ک  ب  روش نمون   1۸تا   1۵نوجوان    1۸کننفگان شرامل شرف. مشرارک 

ب     یاب یمصاحب  تا دست  نفیشف و فرا  یگردآور قیعم  افت یساختارم ین   یهامصاحب   قیها از طررا گزارش کردنف. داده  کینزد  یفردنیب   ای یدر روابط دوستان ، عاطف

  ی مشرارک  نوجوانان، محرمانگ    یرضرا  ن،یآگاهان  والف   یرضرا  ،یملاحرات اخلاق   یرعا  یبود. برا  ق یدق  ۵2ها  مفت مصراحب   نیانگی. ماف یادام     یاشربا  نرر

  یی و بر اسرا  مراحل آشرنا  NVivoافزار  ها، با اسرتفاده از نرمکامل مصراحب   یسرازادهیها پس از پشرف. داده  نیدر هر مرحل  تضرم  پژوهشاطلاعات و امکان خروج از  

  ی ها ب  اسرتخراج پن  مضرمون اصرلداده لیتحل  شرفنف. لیگزارش تحل  نیو تفو  نیمضرام  یگذارنام  ن،یمضرام  ینیبازب   ن،یمضرام  یوجوجسر    ،یاول  یها، کفگذاربا داده

و   یروان   یضرع  مرزبنف  ،یاو نشرخوار رابه   جانیه  میدر تنر  یناتوان   ،یرون یب   فییوابسرت  ب  ت   یخودارزشرمنف  ،یو تر  از رهاشرفگ یدلبسرتگ  یمنیمنجر شرف  ناا

ب     ادیز  ازین   یدر نوجوانان صرررفاب ب  معنا  یافراط یعاطف  ینشرران دادنف ک  وابسررتگ  هاافت ی. یوابسررتگ  کننفه یتقو یو ارتباط  یخانوادگ  یو الگوها  ،یخودمختار

  ی ریادگیو   ،ییدر تحمل تنتا  یناتوان   ،یریگفاصرل   یهاب  نشران   فیشرف   یبودن، حسراسر  یتر  از طرد، احسرا  ناکاف بیحاصرل ترک  شرتریبلک  ب   سر ،ین    یمیصرم

و کاهش    یکسرب ارزشرمنف  جان،یه  یسرازآرام  یرا منبع اصرل  کیهمسرانن اسر . نوجوانان وابسرت  معمونب رابه  نزد  وهدر خانواده و گر  منیناا  یارابه   یالگوها

    یهو  جان،یه  میضررع  تنر  من،یناا یبا دلبسررتگ  ونفیاسرر  ک  در پ  یچنفبعف  یافهیدر نوجوانان پف  یافراط یعاطف یوابسررتگ  .کردنفیتجرب  م  ییاضررهراب جفا

  ی بنفمرز   یتقو  جان،یه  میآموزش تنر  ،یخودارزشرمنف  شیبر افزا  فیمحور بامحور و خانواده. مفاخلات مفرسر ردیگیشرکننفه شرکل م  یفردنیب   یو مرزها  فاریناپا

 تمرکز کننف.  منیناا  ایگران   کنترل  یارتباط  یسالم، و اصلاح الگوها

 .یفردنیمضمون، روابط ب  لیتحل  جان،یه میتنر  من،یناا ینوجوانان، دلبستگ  ،یعاطف یوابستگ  :هاکلیدواژه
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Abstract 
study aimed to identify the psychological factors affecting excessive emotional dependence among adolescents. This 

qualitative study was conducted using thematic analysis. The participants were 18 adolescents aged 15 to 18 years living in 

Tehran, Iran, who were selected through purposive sampling because they reported intense emotional dependence in close 

friendships, romantic experiences, or emotionally significant interpersonal relationships. Data were collected through in-

depth semi-structured interviews and continued until theoretical saturation was reached. The average interview duration was 

52 minutes. Ethical considerations included parental informed consent, adolescent assent, confidentiality, voluntary 

participation, and the right to withdraw at any stage. After verbatim transcription, the interviews were analyzed using NVivo 

software. The analytic process followed the stages of familiarization with the data, initial coding, searching for themes, 

reviewing themes, defining and naming themes, and producing the final report. Data analysis led to the identification of five 

main themes: attachment insecurity and fear of abandonment, self-worth dependent on external validation, emotion 

regulation difficulties and relational rumination, weak psychological boundaries and limited autonomy, and family and 

interpersonal patterns reinforcing dependence. The findings indicated that excessive emotional dependence in adolescents 

is not merely an intense need for closeness; rather, it emerges from the interaction of rejection sensitivity, perceived 

inadequacy, hypervigilance to signs of relational distance, inability to tolerate loneliness, and insecure relational learning 

within family and peer contexts. Emotionally dependent adolescents tended to experience close relationships as their primary 

source of emotional soothing, self-worth, and relief from separation anxiety. Excessive emotional dependence in adolescents 

is a multidimensional phenomenon associated with insecure attachment, impaired emotion regulation, unstable identity 

formation, and fragile interpersonal boundaries. School-based and family-based interventions should focus on strengthening 

self-worth, teaching emotion regulation skills, promoting healthy relational boundaries, and modifying controlling or 

insecure family communication patterns. 

Keywords: Emotional dependence, adolescents, insecure attachment, emotion regulation, thematic analysis, interpersonal 

relationships. 
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 مقدمه 

گیری ای ک  در آن فرد از وابستگی کودکی ب  سوی شکلهای تحول روانی، هیجانی و اجتماعی اس ؛ دورهترین دورهنوجوانی یکی از حسا  

کنف. در این مرحل ، نیاز ب  صمیمی ، پذیرش، همراهی و ت ییف از هوی ، استقلال، انتخاب روابط نزدیک و تجرب  تعلق اجتماعی حرک  می

کننف. با این حال، همین نیاز طبیعی تری پیفا میشناختی متمیابف و روابط دوستان  و عاطفی ب  تفری  جایگاه روانسوی همسانن افزایش می

توانف در برخی نوجوانان از مسیر رشفی سالم خارج شود و ب  شکل وابستگی عاطفی افراطی بروز کنف؛ وضعیتی ک  در آن نوجوان ب  تعلق می

فون حضور، توج  یا ت ییف یک فرد خاص قادر ب  حفظ آرامش، ارزشمنفی یا ثبات هیجانی نیس . وابستگی عاطفی در سهح کنف ب احسا  می

جویی، ناتوانی  متعادل بخشی از پیونفهای انسانی سالم اس ، اما هنگامی ک  با تر  شفیف از رهاشفگی، اضهراب جفایی، نیاز مکرر ب  اطمینان

 .فردی تبفیل گرددتوانف ب  یک الگوی ناسازگاران  در روابط بینناپذیری فاصل  عاطفی همراه شود، میگیری مستقل و تحملدر تصمیم

گیری الگوهای درونی فرد درباره خود، دیگری ای در شکلکننفههای اولی  با مراقبان اصلی نقش تعییناز منرر نرری  دلبستگی، کیفی  رابه  

 .وجوی امنی  در زمان تتفیف، اضهراب یا نیاز دانس دلبستگی را یک نرام انگیزشی بنیادی برای جس   Bowlby (1969) .و رابه  دارد

Ainsworth et al. (1978) پاسخ ک   دادنف  پیشنشان  قابل  و  ک   دهی حسا   حالی  در  دارد،  ارتباط  ایمن  دلبستگی  با  مراقبان  بینی 

ساز الگوهای دلبستگی ناایمن باشف. در نوجوانی، نرام دلبستگی از رابه  انحصاری با  توانف زمین دهی ناسازگار، طردکننفه یا مبتم میپاسخ

ای اس  ک  در آن شود. بنابراین، نوجوانی مرحل و ب  تفری  در روابط با دوستان صمیمی و شرکای عاطفی فعال می  گیردوالفین فاصل  می

تواننف در قالب نگرانی از طرد، حساسی  ب  فاصل  عاطفی، تر  از تنتا مانفن و وابستگی شفیف ب  افراد متم  های اولی  دلبستگی میتجرب  

 .بازآفرینی شونف

گویی دیگری پذیری و پاسخای دارد. در دلبستگی اضهرابی، فرد نسب  ب  دستر  وابستگی عاطفی افراطی با دلبستگی اضهرابی پیونف ویژه

نشان  Bartholomew and Horowitz (1991) .های اطمینان، محب  و حضور اس تردیف دارد و ب  همین دلیل پیوست  ب  دنبال نشان 

داشتنی ای ناایمن را شکل دهنف؛ برای مثال، فردی ک  خود را دوس تواننف الگوهای رابه  های ذهنی منفی از خود و دیگری میدادنف ک  مفل

جویی مفرط و تر  از رهاشفگی  دانف اما ب  شفت ب  پذیرش دیگری نیاز دارد، ممکن اس  در روابط نزدیک ب  سم  چسبنفگی، اطمینان نمی

توانف در قالب وابستگی شفیف ب  دوس  صمیمی، شریک عاطفی، گروه همسانن یا حتی یک چتره این الگو میسوق پیفا کنف. در نوجوانان،  

ترسف، بلک  حتی ت خیر در پاسخ پیام، سردی موق ، کاهش تما  یا تغییر لحن  حمایتگر ظاهر شود. چنین نوجوانی ن  تنتا از پایان رابه  می

 .کنف را نشان  تتفیف رابه  تلقی می

های روانی وابستگی عاطفی افراطی، خودارزشمنفی ناپایفار و وابست  ب  ت ییف بیرونی اس . نوجوانی دوره بازسازی مفتوم یکی دیگر از بنیان

دانف؛ یعنی نوجوان بایف ب  این بحران اصلی این مرحل  را هوی  در برابر سردرگمی نقش می Erikson (1968) .خود و هوی  فردی اس 

ها بیش از حف ب  ت ییف دیگران شود؟«. هنگامی ک  پاسخ ب  این پرسشپرسش پاسخ دهف ک  »من کیستم؟« و »ارزش من از کجا ناشی می
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نیز بر اهمی  خودپنفاره و   Harter (2012) .شودوابست  شود، رابه  نزدیک از یک تجرب  عاطفی سالم ب  منبع اصلی تعری  خود تبفیل می

دهف ک  نوجوانان ب  دلیل حساسی  رشفی ب  ارزیابی اجتماعی، ممکن اس  ارزش  کنف و نشان میخودارزشمنفی در دوره نوجوانی ت کیف می

 خود را از پذیرش یا طرد دیگران استنتاج کننف. در چنین شرایهی، نوجوان وابست  ممکن اس  احسا  کنف »اگر او مرا بخواهف، من ارزشمنفم« 

 .»و »اگر او فاصل  بگیرد، یعنی من کافی نیستم

از سوی دیگر، تنریم هیجان یکی از سازوکارهای کلیفی در فتم وابستگی عاطفی افراطی اس . نوجوانانی ک  متارت کافی برای شناسایی،  

سازی هیجان تبفیل کننف. در این وضعی ، دیگری های منفی نفارنف، ممکن اس  رابه  نزدیک را ب  ابزار اصلی آرام پذیرش و مفیری  هیجان

انف ک  دلبستگی های مرتبط با دلبستگی و تنریم هیجان نشان دادهشود. پژوهشکننفه بیرونی هیجان« مین  فقط یک فرد متم، بلک  »تنریم

واکنش هیجان،  تنریم  در  دشواری  با  مقابل ناایمن  ناسازگاران   راهبردهای  از  استفاده  و  ذهنی  نشخوار  شفیف،  اس پذیری  همراه   ای 

(Mikulincer & Shaver, 2016; Pascuzzo et al., 2015). Marszał and Jańczak (2017)  ای بر نوجوانان نیز در مهالع

های تنریم هیجان ارتباط دارد. از این منرر، وابستگی عاطفی افراطی دشواری سازی با  دختر نشان دادنف ک  اضهراب دلبستگی و ضع  ذهنی

بخش اس  اما در  مفت آرامشثباتی درونی و آشفتگی هیجانی دانس ؛ تلاشی ک  در کوتاهتوان تلاشی برای کاهش اضهراب، تنتایی، بیرا می

 .کنف ای را تشفیف میبلنفمفت وابستگی، اضهراب و فرسودگی رابه 

عامل متم دیگر در وابستگی عاطفی افراطی، ضع  مرزبنفی روانی و خودمختاری اس . رشف سالم نوجوان مستلزم آن اس  ک  فرد بتوانف میان  

س  نیاز بنیادین خودمختاری، شایستگی و ارتباط  Deci and Ryan (2000) گریصمیمی  و استقلال تعادل برقرار کنف. نرری  خودتعیین

ای اس  ک  در آن فرد هم احسا  پیونف و تعلق دارد و هم استقلال و  دانف. بر این اسا ، رابه  سالم رابه  را برای سلام  روانی ضروری می

گردد. نوجوان ممکن شود ک  خودمختاری تضعی  میکنف. اما در وابستگی افراطی، نیاز ب  ارتباط چنان غالب میحق انتخاب خود را حفظ می

های طر  مقابل مخالف  نکنف، یا برای حفظ رابه  از مرزهای خود را کنار بگذارد، علایق خود را پنتان کنف، با خواست    های شخصیاس  برنام 

ای از تر ، یا عاملی  فردی را کاهش دهف و نوجوان را در چرخ   agency توانف ب  تفری  احسا شخصی خود عبور کنف. این وضعی  می

 .جویی و نارضایتی گرفتار کنفتسلیم، اطمینان

هایی ک  در آنتا محب  ب  صورت شرطی، ناپایفار یا همراه  گیری یا تفاوم وابستگی عاطفی افراطی دارد. خانوادهخانواده نیز نقش متمی در شکل

شود، ممکن اس  نوجوان را ب  این باور برساننف ک  برای حفظ رابه  بایف خود را مهابق انترار دیگری تنریم کنف. از سوی با کنترل ارائ  می

تواننف ب  شکل دیگری گیرنف، میگیری و تحمل ناکامی را از نوجوان میحمایتگر ک  فرص  تجرب  استقلال، تصمیمهای بیشدیگر، خانواده

گیرد ک  اضهراب، تنتایی یا تعارض را ب  صورت مستقل مفیری  کنف و در زمین  وابستگی را فراهم کننف. در این وضعی ، نوجوان یاد نمی

در بررسی تحول وابستگی و خودانتقادی در نوجوانی  Kopala-Sibley et al. (2015) .شودبا فاصل  عاطفی ب  شفت آشفت  می  مواجت 

های شخصیتی وابست  یا خودانتقادگر اثر بگذارنف. بنابراین، تواننف بر رشف سبکهای مرتبط با رابه  و خودتعریفی مینشان دادنف ک  تجرب 
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های خانوادگی، کیفی  مراقب ،  های فردی تقلیل داد، بلک  بایف آن را در زمین  تجرب توان صرفاب ب  ویژگیوابستگی عاطفی نوجوانان را نمی

 .الگوهای ارتباطی و فضای عاطفی رشف بررسی کرد

انف.  گیری وابستگی عاطفی تبفیل شفههای اخیر ب  بستر متمی برای شکلهای اجتماعی نیز در سالدر کنار خانواده، فرهنگ همسانن و شبک 

کننف. در  های اجتماعی و تعاملات آنلاین تجرب  میها، شبک رساننوجوانان امروز بخش قابل توجتی از ارتباطات نزدیک خود را از طریق پیام

شفن پیام، آنلاین بودن، پاسخ نفادن، نیک نکردن، تغییر عکس  انف  دیفههای حضور یا غیب  دیگری بسیار قابل مشاهفهچنین فضایی، نشان 

ای را تشفیف  توانف برای نوجوان وابست  معنایی تتفیفآمیز پیفا کنف. این وضعی  حساسی  ب  طرد و نشخوار رابه  پروفایل یا کاهش تعامل می

کنف. نوجوانی ک  از قبل با تر  از رهاشفگی و خودارزشمنفی شکننفه مواج  اس ، ممکن اس  رفتارهای دیجیتال طر  مقابل را ب  صورت  می

اصر  مفاوم پایش کنف و هر نشان  کوچک را ب  معنای کاهش علاق  یا پایان رابه  تفسیر کنف. بنابراین، وابستگی عاطفی افراطی در نوجوانان مع

 .ای فتم شودشناختی و هم در سهح باف  ارتباطی و رسان در سهح روان بایف هم

دهف ک  وابستگی عاطفی با پیامفهای منفی متعفدی ماننف اضهراب، افسردگی، وسوا  فکری درباره رابه ، تحمل ادبیات پژوهشی نشان می

ناایمن و   Momeñe et al. (2024) .نفس و اف  عملکرد تحصیلی همراه اس زا، کاهش عزترفتارهای آسیب نشان دادنف ک  دلبستگی 

های مربوط ب  روابط نوجوانان توانف با وابستگی عاطفی ب  شریک رابه  ارتباط داشت  باشف. همچنین پژوهشدشواری در تنریم هیجان می

توانف با ورود زودهنگام یا ناپایفار ب  روابط عاطفی، نگرانی مفاوم از طرد و دشواری در مفیری  تعارض  دهف ک  اضهراب دلبستگی مینشان می

دهنف ک  وابستگی عاطفی افراطی صرفاب یک ویژگی  ها نشان میاین یافت  .(Cooper et al., 1998; Pascuzzo et al., 2015) مرتبط باشف 

 .تر در تنریم رابه ، تنریم هیجان و هوی  فردی باشفتوانف نشانگر یک الگوی عمیق گذرا یا »احساسات شفیف نوجوانان « نیس ، بلک  می

انف.  های کمی متمرکز بودههای بزرگسال، روابط زوجی یا طرحبا وجود اهمی  این پفیفه، بیشتر مهالعات موجود درباره وابستگی عاطفی بر نمون 

در حالی ک  تجرب  وابستگی عاطفی در نوجوانان ممکن اس  کیفیتی متفاوت داشت  باشف؛ زیرا نوجوان هنوز در حال ساخ  هوی ، استقلال، 

توانف ب  فتم تجرب  زیست  نوجوانان کمک کنف و نشان دهف آنان وابستگی ای اس . رویکرد کیفی میتوانایی تنریم هیجان و مرزبنفی رابه  

شود. کنف، چ  احساساتی در پس آن قرار دارد و چ  الگوهایی باعث تفاوم آن میهایی آن را فعال میکننف، چ  موقعی عاطفی را چگون  معنا می

شفه آنان  کوشف عوامل روانی مؤثر بر وابستگی عاطفی افراطی را از منرر تجرب  های نوجوانان، میین رو، مهالع  حاضر با تمرکز بر روای از ا

 .شناسایی کنف

 .بر این اسا ، هف  پژوهش حاضر شناسایی عوامل روانی مؤثر بر وابستگی عاطفی افراطی در نوجوانان ساکن شتر تتران بود

 هامواد و روش

گیری پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و روش تحلیل مضمون انجام شف. انتخاب طرح کیفی از آن جت  مناسب بود ک  هف  مهالع ، انفازه

شفه نبود، بلک  پژوهش در پی فتم عمیق تجرب  نوجوانان از وابستگی عاطفی افراطی، تعیینشفت وابستگی عاطفی یا آزمون یک مفل از پیش

ر  شناسایی معناهای ذهنی آنان، و استخراج عوامل روانی مؤثر بر این پفیفه بود. تحلیل مضمون ب  پژوهشگر امکان داد الگوهای تکرارشونفه د
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  1۸کننفگان شامل  شناختی معنادار برسف. مشارک های روانکننفگان را شناسایی کنف و از سهح کفهای اولی  ب  مقول های مشارک روای  

گیری هففمنف انتخاب شفنف. معیارهای ورود شامل قرار داشتن در دامن  سنی سال  ساکن شتر تتران بودنف ک  ب  روش نمون    1۸تا    1۵نوجوان  

بیان تجرب  توانایی  تتران،  رابه   نوجوانی، سکون  در  یا  رابه  دوستان ، عاطفی  های شخصی، داشتن تجرب  وابستگی عاطفی شفیف در یک 

شناختی حاد در زمان مصاحب ، نزدیک با همسال، و رضای  والفین و خود نوجوان برای مشارک  بود. معیارهای خروج شامل وجود بحران روان 

گیری تا رسیفن ب  اشبا  نرری ادام  یاف ؛ ب  این های اصلی بود. نمون گویی ب  پرسشاحب ، یا تمایل نفاشتن ب  پاسخناتوانی در ادام  مص

ها انجام شف. این منهق معنا ک  پس از مصاحب  شانزدهم، کف جفیف معناداری ب  دس  نیامف و دو مصاحب  بعفی برای اطمینان از کفای  داده

 Guest et al., 2006; Creswell) محور همسو اس های مصاحب گیری هففمنف و اشبا  در پژوهششناختی درباره نمون  های روشبا توصی 

& Poth, 2018). 

های باز درباره تجرب  وابستگی عاطفی، تر  ساختاریافت  گردآوری شف. راهنمای مصاحب  شامل پرسشهای نیم  ها تنتا از طریق مصاحب داده

سازی هیجان، نقش خانواده و دوستان، تجرب  های آراماز فاصل  یا رهاشفگی، احسا  نوجوان در زمان پاسخ نفادن یا دور شفن فرد متم، شیوه

هایی ماننف »وقتی فردی ک  ب  او وابست   آفرین بود. پرسشمرزبنفی در رابه ، و برداش  نوجوان از خود در زمان بودن یا نبودن فرد وابستگی

آیف؟«، »برای حفظ رابه  هایی چ  فکرهایی بیشتر ب  ذهن شما میگیرد چ  احساسی داریف؟«، »در چنین موقعی هستیف از شما فاصل  می

با نیازهای    کارهایی انجام میمعمونب چ دهیف؟«، »احسا  ارزشمنفی شما چقفر ب  توج  آن فرد وابست  اس ؟« و »خانواده شما معمونب 

ها در محیهی آرام و محرمان ، با رعای  اصول اخلاقی و پس از کسب ها استفاده شف. مصاحب  کنف؟« در مصاحب عاطفی شما چگون  برخورد می

دقیق  بود. هم     ۵2دقیق  و میانگین مفت آنتا حفود    ۷۵تا    40ها بین  رضای  آگاهان  والفین و رضای  نوجوانان انجام شف. مفت مصاحب 

کننفگان با کفهایی  سازی شف. برای محافر  از محرمانگی، نام مشارک واژه پیادهب کننفگان ضبط و سپس واژهها با اجازه مشارک مصاحب  

 .شفجایگزین  P18 تا  P1 ماننف 

ها آشنا شود.  ها را خوانف تا با محتوای کلی دادهانجام شف. ابتفا پژوهشگر چنفین بار متن مصاحب   NVivo افزار ها با استفاده از نرمتحلیل داده

هایی ک  ب  تر  از طرد، نیاز ب  ت ییف، حساسی  ب  فاصل ، ناتوانی در تحمل خط انجام شف و گزارهب سپس کفگذاری اولی  ب  صورت خط 

کنترل رابه  تنتایی،  برچسبگری  داشتنف،  اشاره  خانوادگی  الگوهای  یا  مرزبنفی  در ای، ضع   مشاب   بعف، کفهای  مرحل   در  گذاری شفنف. 

بر اسا  انسجام درونی و تمایز بیرونی بازبینی شفنف؛ یعنی  خوش   اولی  شکل گرفتنف. سپس مضامین  های معنایی قرار گرفتنف و مضامین 

دهف و از مضامین دیگر متمایز اس . در مرحل  نتایی،  هر مضمون تا چ  حف کفهای مرتبط را ب  صورت منسجم توضیح می  بررسی شف ک 

نام اصلی  نقلمضامین  و  شفنف  تعری   و  یافت قولگذاری  اعتبار  افزایش  برای  شف.  انتخاب  مضمون  هر  برای  نماینفه  بازبینی  های  از  ها، 

گیری تحلیلی و توصی  غنی زمین  پژوهش استفاده شف. معیارهای اعتمادپذیری،  کننفگان، بررسی همتای پژوهشی، ثب  مسیر تصمیممشارک 

 .در نرر گرفت  شف Lincoln and Guba (1985) پذیری، اتکاپذیری و ت ییفپذیری بر اسا  چارچوبانتقال

 هایافته
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دادنف و  درصف نمون  را تشکیل می  ۶1.1نفر دختر بودنف ک     11سال  مشارک  داشتنف. از نرر جنسی ،    1۸تا    1۵نوجوان    1۸در این پژوهش  

  1۸نفر  4سال  و  1۷نفر   ۶سال ،   1۶نفر   ۵سال ،  1۵نفر  ۳شفنف. از نرر سن، کننفگان را شامل میدرصف مشارک  ۳۸.۹نفر پسر بودنف ک   ۷

کردنف.  نفر در پای  دوازدهم تحصیل می  4نفر در پای  یازدهم و    ۵نفر در پای  دهم،    ۵نفر در پای  نتم،    4سال  بودنف. از نرر پای  تحصیلی،  

نفر تجرب  وابستگی   ۳نفر تجرب  وابستگی در رابه  عاطفی نوجوانان ، و    ۵نفر تجرب  وابستگی عاطفی شفیف ب  دوس  صمیمی،    10همچنین  

نفر با یکی از والفین ب  دلیل  4نفر با هر دو والف،  12همزمان ب  دوس  صمیمی و یک رابه  عاطفی را گزارش کردنف. از نرر وضعی  خانواده، 

گیری، ت خیر در کننفگان تجرب  آشفتگی هیجانی در زمان فاصل کردنف. هم  مشارک نفر با خانواده گسترده زنفگی می  2جفایی والفین، و  

 .پاسخ یا کاهش توج  فرد متم را گزارش کردنف

ها ب  استخراج پن  مضمون اصلی منجر شف  ناایمنی دلبستگی و تر  از رهاشفگی، خودارزشمنفی وابست  ب  ت ییف بیرونی، ناتوانی  تحلیل داده

 .کننفه وابستگیای، ضع  مرزبنفی روانی و خودمختاری، و الگوهای خانوادگی و ارتباطی تقوی در تنریم هیجان و نشخوار رابه  

   نخستین مضمون، ناایمنی دلبستگی و تر  از رهاشفگی بود. بسیاری از نوجوانان تجرب  وابستگی خود را ن  صرفاب ب  عنوان علاق  شفیف، بلک

هایی ماننف پاسخ نفادن ب  پیام، سرد شفن لحن، کاهش تما  یا  ب  عنوان تر  دائمی از دس  دادن فرد متم توصی  کردنف. آنان در موقعی 

سازی فاصل «، »حساسی  ب  کردنف. کفهای اصلی این مضمون شامل »فاجع ای را تجرب  میتوج  ب  فرد دیگر، احسا  تتفیف شفیف رابه 

کننفگان گف   »وقتی  ای« بود. یکی از مشارک تغییر لحن«، »تر  از جایگزین شفن«، »نیاز مکرر ب  اطمینان« و »اضهراب جفایی رابه  

 »شود؛ انگار قرار اس  برای همیش  برودکنم حتماب از من خست  شفه. بعف هم  چیز در ذهنم خراب میدهف، اول فکر میجواب پیامم را دیر می

(P4).  کنم دیگر  توانم جلوی ذهنم را بگیرم. سریع فکر میدانم شایف فقط سرش شلوغ باشف، ولی نمیکننفه دیگری بیان کرد  »من میمشارک

ای همراه اس ؛ این مضمون نشان داد ک  وابستگی عاطفی افراطی در نوجوانان با فعال شفن شفیف نرام هشفار رابه   .(P11( »دوستم نفارد

 .کنفهای مبتم یا عادی فاصل  را ب  عنوان تتفیف قهعی رابه  تعبیر مییعنی نوجوان نشان 

کننفگان، احسا  ارزشمنفی اغلب ب  میزان توج ، محب  یا  دومین مضمون، خودارزشمنفی وابست  ب  ت ییف بیرونی بود. در روای  مشارک 

گیرنف، احسا  خوبی نسب  ب  خود دارنف، اما  کردنف ک  وقتی مورد توج  قرار می انتخاب شفن توسط فرد متم وابست  بود. نوجوانان بیان می

شود. کفهای این مضمون شامل  داشتنی نبودن در آنان فعال میارزشی، ناکافی بودن یا دوس توجتی، احسا  بیترین نشان  بیبا کوچک

یک   بود.  عاطفی«  »ت ییفطلبی  و  دیگران«  با  »مقایس   بودن«،  ناکافی  »احسا   شفن«،  انتخاب  ب   »نیاز  توج «،  ب   مشروط  »ارزشمنفی 

کنم هیچ  کنم آدم متمی هستم، ولی اگر با یکی دیگر بیشتر بخنفد، احسا  میزنف حس میحر  می  کننفه گف   »وقتی با منمشارک 

کننفه دیگری توضیح داد  »من همیش  منتررم بگویف برایش متمم. اگر نگویف،  مشارک  .(P7( »چیزی نفارم ک  باعث شود من را انتخاب کنف

دهف ک  در وابستگی عاطفی افراطی، رابه  ب  منبع اصلی ت ییف هوی  این یافت  نشان می .(P15( »شود ک  متم هستمانگار خودم هم باورم نمی

 .شود و نوجوان برای حفظ تصویر مثب  از خود ب  بازخورد بیرونی نیاز مفاوم داردو خودارزشمنفی تبفیل می
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های  کننفگان گزارش کردنف ک  هنگام تجرب  فاصل  یا تعارض، هیجانای بود. مشارک سومین مضمون، ناتوانی در تنریم هیجان و نشخوار رابه  

کننف و برای آرام کردن خود ب  تما  مکرر، پیام دادن، بررسی شفیفی ماننف اضهراب، غم، خشم، حسادت، درمانفگی و تر  را تجرب  می

ها«، »ناتوانی در  برنف. کفهای این مضمون شامل »فکرهای تکراری«، »کنترل پیامهای اجتماعی یا فکر کردن مفاوم ب  رابه  پناه میشبک  

های شفیف و سریع«، »آرام شفن فقط با پاسخ طر  مقابل« و »پایش مفاوم رابه « بود. یکی از نوجوانان گف   »اگر خواب یا تمرکز«، »هیجان 

گردد ب  اینک  کنم. حتی اگر بخواهم حواسم را پرت کنم، باز ذهنم برمیتوانم در  بخوانم. گوشی را هر چنف دقیق  نگاه میجواب نفهف، نمی

توانف  گیرد. هیچ کاری نمیکنیم، تا وقتی دوباره با من خوب نشود، انگار بفنم آرام نمیدیگری بیان کرد  »وقتی دعوا می .(P2( »چرا جواب نفاد

این مضمون نشان داد ک  وابستگی عاطفی افراطی با تبفیل رابه  ب  ابزار اصلی تنریم هیجان همراه اس ؛ یعنی نوجوان   .(P13( »آرامم کنف

 .آوردهای فردی، بلک  از راه بازگش  توج  و اطمینان فرد مقابل ب  دس  میآرامش درونی خود را ن  از راه متارت 

از مشارک  بسیاری  بود.  و خودمختاری  روانی  از خواست  چتارمین مضمون، ضع  مرزبنفی  رابه ،  برای حفظ  کردنف ک   بیان  ها،  کننفگان 

ناراحتیبرنام  یا حتی  علایق  نمینرر میهای خود صر ها،  مخالف   آنان گاهی  پنتان میکننف.  را  واقعی خود  احساسات  یا  کردنف،  کردنف، 

کردنف. کفهای این مضمون شامل »ن  گفتن دشوار«، »تر  از ناراح   آفرین تنریم میهای شخصی خود را با ترجیحات فرد وابستگیتصمیم

کردن دیگری«، »تغییر برنام  برای حفظ رابه «، »پنتان کردن نیازهای شخصی«، »حل شفن در رابه « و »احسا  گناه هنگام استقلال« 

ترسم فکر کنف دیگر برایم متم نیس . دهم، چون میها کاری را ک  خودم دوس  دارم انجام نمیی وق کننفه گف   »خیلبود. یک مشارک 

شود،  کنم و او ناراح  میکننفه دیگری توضیح داد  »وقتی برای خودم کاری میمشارک  .(P9( »دهمحتی اگر خست  باشم، باز جواب می

دهف ک  وابستگی افراطی با تضعی  مرزهای فردی همراه این یافت  نشان می .(P16( »کنم؛ انگار حق نفارم بفون او خوب باشماحسا  گناه می

 .کنف اس  و نوجوان ب  جای تجرب  رابه  ب  عنوان پیونفی دوطرف ، آن را ب  فضایی برای حفظ دیگری ب  هر قیم  تبفیل می

هایی ماننف محب  های خود ب  تجرب کننفگان در روای کننفه وابستگی بود. مشارک پنجمین مضمون، الگوهای خانوادگی و ارتباطی تقوی 

وگوی عاطفی، مقایس  با دیگران، یا تنتایی هیجانی در خانواده اشاره کردنف. برخی نوجوانان ناپایفار والفین، کنترل زیاد، انتقاد مکرر، کمبود گف 

قیفوشرط انف و ب  همین دلیل در رابه  با دوس  یا شریک عاطفی ب  دنبال توج  کامل و بیبیان کردنف ک  در خانواده کمتر شنیفه شفه

گر آمفه بودنف ک  در آنتا استقلال با احسا  گناه همراه بوده اس . کفهای این  حمایتگر یا کنترلهای بیشهستنف. برخی دیگر از خانواده

شفن هیجانی«، »کنترل والفین«، »تر  از قضاوت«، »جبران کمبود عاطفی« و »یادگیری رابه   گرفت ن شامل »محب  شرطی«، »نادیفهمضمو

کنف، خیلی  زنیم. وقتی کسی بیرون از خان  ب  من توج  میکننفه گف   »در خان  زیاد درباره احساساتم حر  نمیچسبنفه« بود. یک مشارک 

گویف اگر کسی را دوس  داری بایف هم  چیزت را  دیگری بیان کرد  »مامانم همیش  می .(P5( »شود؛ شایف بیشتر از حف معمولبرایم متم می

این مضمون نشان داد ک  وابستگی عاطفی افراطی در نوجوانان اغلب ریش  در  .(P18( »امبرایش بگذاری. فکر کنم من هم همین را یاد گرفت 

نشفه یا الگوهای خانوادگی ناایمن  تواننف صحن  بازنمایی نیازهای عاطفی برآوردههای نوجوانان  میشفه دارد و رابه الگوهای ارتباطی آموخت 

 .باشنف
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 گیری و نتیجه  بحث

ها نشان دادنف ک  این پفیفه ساختاری پژوهش حاضر با هف  شناسایی عوامل روانی مؤثر بر وابستگی عاطفی افراطی در نوجوانان انجام شف. یافت 

کننفه  خودارزشمنفی شکننفه، ضع  تنریم هیجان، مرزبنفی ناکافی و الگوهای خانوادگی تقوی چنفبعفی دارد و از ترکیب دلبستگی ناایمن،  

گیرد. ب  بیان دیگر، وابستگی عاطفی افراطی در نوجوانان صرفاب علاق  شفیف یا نیاز طبیعی ب  صمیمی  نیس ، بلک  الگویی  وابستگی شکل می

شود. این یافت  با  از رابه  اس  ک  در آن نوجوان برای احسا  امنی ، ارزشمنفی و آرامش هیجانی ب  حضور یا ت ییف فرد دیگر وابست  می

زیرا اس ؛  دلبستگی همخوان  نرری   برای جس   Bowlby (1969) مبانی  نرامی  را  تتفیف میدلبستگی  زمان  امنی  در  و وجوی  دانس  

ز طرد و تلاش افراطی برای حفظ نزدیکی بازنمایی شونف. همچنین  تواننف در روابط بعفی فرد ب  صورت تر  االگوهای ناایمن دلبستگی می

دهنف ناایمنی همسو اس  ک  نشان می  Momeñe et al. (2024) و Mikulincer and Shaver (2016) هایهای حاضر با پژوهشیافت 

 .ای ناسازگاران  ارتباط دارددلبستگی و دشواری در تنریم هیجان با وابستگی عاطفی و الگوهای رابه  

های مبتم فاصل  را ب  ها نشان دادنف ک  نوجوانان وابست  نشان  در ارتباط با مضمون نخس ، یعنی ناایمنی دلبستگی و تر  از رهاشفگی، یافت 

ای از کننف. ت خیر در پاسخ پیام، کاهش تما  یا تغییر لحن برای آنان ن  یک رخفاد عادی، بلک  نشان صورت تتفیف قهعی رابه  تفسیر می

پذیری کاهش علاق ، جایگزین شفن یا رهاشفگی اس . این یافت  با الگوی دلبستگی اضهرابی همخوان اس  ک  در آن فرد نسب  ب  دستر 

اطمینان  راه  از  و  دارد  حف  از  بیش  حساسی   میدیگری  تلاش  رابه   پایش  یا  چسبنفگی  دهفجویی،  کاهش  را  خود  اضهراب   .کنف 

Bartholomew and Horowitz (1991) توانف ب  الگوی نشان دادنف ک  ترکیب تصویر منفی از خود و نیاز شفیف ب  پذیرش دیگری می

ای مشغول/اضهرابی منجر شود. در نوجوانی، این الگو ب  دلیل ناپایفاری هوی  و اهمی  شفیف همسانن ممکن اس  شفت بیشتری پیفا  رابه  

های دلبستگی در نوجوانی با تجرب  روابط عاطفی و تنریم هیجان ارتباط دهف ک  سبکنیز نشان می Cooper et al. (1998) هایکنف. یافت 

 .ای دانس توان پیامف فعال شفن بیش از حف نرام دلبستگی در شرایط ابتام رابه  دارنف. بنابراین، وابستگی افراطی را می

ها نشان دادنف ک  نوجوانان وابست  ارزش خود را از میزان توج  و ت ییف بیرونی، یافت در ارتباط با مضمون دوم، یعنی خودارزشمنفی وابست  ب  

کننف، احسا  ارزشمنفی و آرامش دارنف، اما با کاهش توج ، احسا  ناکافی  کننف. هنگامی ک  توج  دریاف  میمحب  فرد متم استنتاج می

و دوس  فعال میبودن  نبودن  با دیفگاهداشتنی  یافت   این  و دیفگاه Erikson (1968) شود.  نوجوانی  در  بحران هوی    Harter درباره 

ای اس  ک  فرد هنوز در حال ساختن تصویر نسبتاب پایفار درباره حساسی  نوجوانان ب  ارزیابی اجتماعی همخوان اس . نوجوانی دوره (2012)

-Kopala .شود، رابه  عاطفی ب  منبع اصلی تعری  خود تبفیل میاز خود اس ؛ بنابراین اگر خودارزشمنفی بر پای  ت ییف دیگران بنا شود

Sibley et al. (2015) های شخصیتی بودن با دیگران در نوجوانی نقش متمی در رشف سبکهای خودتعریفی و مرتبطنیز نشان دادنف ک  حوزه

توانف زمانی تشفیف شود ک  نوجوان احسا  کنف بفون انتخاب شفن، دیفه  وابست  و خودانتقادگر دارنف. بنابراین، وابستگی عاطفی افراطی می

 .شفن یا ت ییف شفن از سوی دیگری، فاقف ارزش شخصی اس 
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ها نشان دادنف ک  نوجوانان وابست  هنگام تجرب  فاصل  یا  ای، یافت در ارتباط با مضمون سوم، یعنی ناتوانی در تنریم هیجان و نشخوار رابه  

وجوی های اجتماعی، فکر کردن مفاوم و جس کننف و برای کاهش آنتا ب  پیام دادن مکرر، بررسی شبک های شفیفی را تجرب  میتعارض، هیجان

نشان دادنف ک  ناایمنی دلبستگی  Pascuzzo et al. (2015) .برنف. این یافت  با ادبیات دلبستگی و تنریم هیجان همسو اس اطمینان پناه می

راهبردهای هیجان و  نوجوانی  نشان محور میدر  با  روانتواننف  باشنفهای  مرتبط  بعفی  نیز  Marszał and Jańczak (2017) .شناختی 

ف ک  اضهراب دلبستگی در نوجوانان با دشواری در تنریم هیجان ارتباط دارد. از این منرر، وابستگی عاطفی افراطی نوعی راهبرد گزارش کردن

های خود، حضور یا پاسخ فرد مقابل را ب  عنوان تنتا راه  بیرونی تنریم هیجان اس ؛ نوجوان ب  جای شناسایی، پذیرش و مفیری  هیجان

دهف، در بلنفمفت چرخ  وابستگی را تقوی  مفت اضهراب را کاهش میکنف. مشکل این راهبرد آن اس  ک  اگرچ  در کوتاهسازی تجرب  میآرام 

 .های خود را تحمل و تنریم کنف گیرد ک  بفون اطمینان فوری از دیگری، هیجانکنف؛ زیرا نوجوان یاد نمیمی

ها نشان دادنف ک  نوجوانان وابست  برای حفظ رابه  از نیازها و  در ارتباط با مضمون چتارم، یعنی ضع  مرزبنفی روانی و خودمختاری، یافت 

 Deci and گریداننف. این یافت  با نرری  خودتعیین کننف و مخالف  یا استقلال را تتفیفی برای رابه  می نرر میهای خود صر خواست  

Ryan (2000)   همخوان اس  ک  بر ضرورت تعادل میان نیاز ب  ارتباط و نیاز ب  خودمختاری ت کیف دارد. رابه  سالم در نوجوانی بایف هم

تاری امکان صمیمی  و تعلق را فراهم کنف و هم رشف استقلال و عاملی  فردی را مختل نسازد. اما در وابستگی افراطی، نیاز ب  ارتباط بر خودمخ

گران  ساز روابط نابرابر، کنترلتوانف زمین گیرد. این وضعی  میکنف و نوجوان برای جلوگیری از طرد، مرزهای شخصی خود را نادیفه میغلب  می

کننفه را تحمل کنف تا رابه  از دس  نرود. بنابراین، ضع  مرزبنفی ن  فقط  زا شود؛ زیرا نوجوان وابست  ممکن اس  رفتارهای ناراح یا آسیب

 .پیامف وابستگی، بلک  یکی از عوامل تفاوم آن اس 

ارتباطی تقوی  الگوهای خانوادگی و  پنجم، یعنی  با مضمون  ارتباط  یافت در  از نوجوانان وابست   کننفه وابستگی،  ها نشان دادنف ک  بسیاری 

کننف. این یافت  با مبانی نرری دلبستگی حمایتگری را گزارش میشفن عاطفی یا بیشگرفت هایی از محب  ناپایفار، کنترل، انتقاد، نادیفهتجرب  

دهی مراقب نقش متمی نشان دادنف ک  پاسخ Ainsworth et al. (1978) .های مربوط ب  رشف وابستگی در نوجوانی همخوان اس و پژوهش

های اولی  دلبستگی ب  الگوهای درونی نسبتاب پایفار درباره خود نیز ت کیف داش  ک  تجرب  Bowlby (1969) در احسا  امنی  کودک دارد، و

گران  اس ، ممکن اس  در روابط  کنف محب  مشروط، ناپایفار یا کنترل شونف. هنگامی ک  نوجوان در خانواده تجرب  میتبفیل می  و دیگران

حمایتگر ممکن اس  های بیششونفه متوسل شود. همچنین خانوادهجویان  یا تسلیمبعفی برای حفظ نزدیکی ب  رفتارهای چسبنفه، اطمینان

های اولی  فرص  یادگیری تحمل تنتایی، استقلال و مفیری  ناکامی را کاهش دهنف. بنابراین، وابستگی عاطفی نوجوانان را بایف در بستر رابه  

 .و جاری آنان فتم کرد، ن  فقط ب  عنوان یک ویژگی فردی منفرد

شناختی اس . در  دهنف ک  وابستگی عاطفی افراطی در نوجوانان حاصل تعامل چنف سهح روانهای این پژوهش نشان میدر مجمو ، یافت 

زنف؛ در سهح هیجانی، توانایی کافی  ترسف؛ در سهح خودپنفاره، ارزش خود را ب  ت ییف دیگری گره میسهح دلبستگی، نوجوان از رهاشفگی می

رابه   اضهراب  نفارد؛ در سهح بینبرای تحمل و تنریم  رابه  قربانی میای  برای حفظ  را  کنف؛ و در سهح خانوادگی،  فردی، مرزهای خود 
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شود رابه  نزدیک برای نوجوان هم منبع آرامش و  کنف ک  ممکن اس  از گذشت  آموخت  باشف. این ترکیب باعث میالگوهایی را بازتولیف می

هم منبع تتفیف باشف. ب  همین دلیل، نوجوان وابست  ممکن اس  هم ب  شفت ب  رابه  نیاز داشت  باشف و هم از آن رن  ببرد. این دوگانگی  

 .ای مورد توج  قرار گیردهای اصلی وابستگی عاطفی افراطی اس  و بایف در مفاخلات بالینی و مشاورهیکی از ویژگی

ای محفود از نوجوانان ساکن شتر تتران  ها مورد توج  قرار گیرد. نخس  آنک  مهالع  بر نمون  های پژوهش حاضر بایف در تفسیر یافت  محفودی 

های اجتماعی بایف با احتیاط صورت گیرد. دوم آنک   های فرهنگی یا گروهها ب  نوجوانان سایر شترها، باف انجام شف و بنابراین تعمیم یافت 

ساختاریافت  گردآوری شف؛ بنابراین امکان ت ثیر حافر ، تمایل ب  ارائ  تصویر های نیم دهی نوجوانان و مصاحب ها بر اسا  خودگزارش داده

های هیجانی وجود دارد. سوم آنک  ب  دلیل ماهی  کیفی پژوهش، هف  مهالع  کش  الگوهای معنایی بود  مهلوب یا دشواری در بیان تجرب 

سنجش شفت رابه  میان متغیرها. همچنین در این مهالع  دیفگاه والفین، مشاوران مفرس  یا دوستان نزدیک نوجوانان بررسی نشف، در  ن   

 .گیری وابستگی عاطفی فراهم کننف تری از زمین  شکل توانستنف تصویر کاملحالی ک  این منابع می

تر از نرر جنسی ، طبق  اجتماعی، ساختار خانواده و شتر محل های متنو  شود مهالعات مشاب  در نمون های آینفه پیشنتاد میبرای پژوهش

گیرد، تفاوم  توانف نشان دهف ک  وابستگی عاطفی افراطی چگون  در گذر زمان شکل میسکون  انجام شود. همچنین انجام مهالعات طولی می

توانف سودمنف باشف؛ ب  این صورت ک  ابتفا مضامین کیفی استخراج شونف  های کیفی و کمی نیز میکنف. ترکیب روشیابف یا کاهش پیفا میمی

نفس، تنریم هیجان، حساسی  ب  طرد، سبک فرزنفپروری و کیفی  روابط و سپس رابه  آنتا با متغیرهایی ماننف دلبستگی اضهرابی، عزت

جویی، پایش رابه  و تر  از  های اجتماعی و ارتباطات دیجیتال در تشفیف اطمینانلاوه بر این، بررسی نقش شبک همسانن آزمون شود. ع 

 .تر وابستگی عاطفی نوجوانان در باف  معاصر کمک کنفتوانف ب  فتم دقیقطرد می

دهف ک  مفاخلات پیشگیران  و درمانی بایف بر چنف محور متمرکز شونف. مشاوران مفرس  و  های پژوهش حاضر نشان میاز نرر کاربردی، یافت 

نفس و تمرین ای، تقوی  عزت هایی برای آموزش تنریم هیجان، تحمل فاصل  عاطفی، کاهش نشخوار رابه  تواننف برنام شناسان نوجوان میروان 

وگوی هیجانی، احترام ب  استقلال نوجوان و پرهیز از ها نیز بایف آموزش ببیننف ک  محب  پایفار، گف مرزبنفی سالم طراحی کننف. خانواده

های متارت رابه  سالم، مفیری  تعارض، سواد گیری وابستگی ناسالم پیشگیری کنف. در سهح مفرس ، کارگاهتوانف از شکلکنترل افراطی می

های  توانف ب  نوجوانان کمک کنف تا میان صمیمی  و استقلال تعادل برقرار کننف. در سهح بالینی نیز درمانای میسواد دیجیتال رابه هیجانی و  

تواننف برای نوجوانانی ک  وابستگی عاطفی  رفتاری و مفاخلات متمرکز بر تنریم هیجان می-سازی، درمان شناختیمبتنی بر دلبستگی، ذهنی

 .افراطی همراه با اضهراب، افسردگی یا اف  عملکرد تحصیلی دارنف، مفیف باشنف 

 تشکر و قدردانی 

 آیف. از تمامی کسانی ک  در انجام این پژوهش ما را همراهی کردنف تشکر و قفردانی ب  عمل می
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 موازین اخلاقی 

 در این پژوهش اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعای  گردیفه اس . 

 مشارکت نویسندگان 

 تمامی نویسنفگان نقش یکسانی ایفا کردنف. 

 تعارض منافع

 .وجود نفارد ی تضاد منافع گون چیه در این مقال  ،بر اسا  اظتار نویسنفگان
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