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 چکیده
مضرمون   لیو روش هحل یفیک  کردیپژوهش با رو  نیا  در جوانان شررر هرران بود.  یاراد  یاجتماع  یمؤثر بر انزوا  یشرناختعوامل روان  ییهدف پژوهش حاضرر شرناسرا

را    ییمداوم هنرا  حیو هرج  یآگاهان ، کاهش داوطلبان  روابط اجتماع  یریگسرال  سراکن هرران بود ک  هجرب  کناره  2۹ها   1۸انجام شرد. جامع  پژوهش شرامل جوانان  

  ند ی. فرادیگرد یگردآور  افت یسررراختارم ین   یهامصررراحب   قیها از طرانجام شرررد و داده  یبرفصرررورد هدفمنرد و با راهبرد گلول ب   یریگ. نمون کردندیگزارش م

  ی و برا  یسرازادهیآگاهان  ضربط، پ  تیها پس از کسر  رضرانفر در پژوهش شررکت کردند. مصراحب   1۸  تیو در نرا  افتیادام     یب  اشربا  نرر  دنیها رسر  یریگنمون 

  ی نیبازب   ن،یمضررام  یوجوجسررت   ،یاول  یها، کدگذاربا داده  ییمضررمون شررامل آشررنا لیها بر اسررام مراحل هحلداده لیشرردند. هحل  NVivoافزار  وارد نرم لیهحل

ثبت  ،یپژوهشرر یهمتا  یکنندگان، بررسررمشررارکت  ینیاز بازب   هاافت یاعتبار   شیافزا  یو نگارش گزارش انجام شررد. برا  نیمضررام  یگذارو نام  فیهعر ن،یمضررام

  ی فرسرودگ  ،یب  قضراود اجتماع  تی: حسراسردیانجام  یها ب  اسرتررا  پن  مضرمون اصرلداده لیهحل  اسرتفاده شرد.  یحسرابرسر  یو حفظ ردپا  یلیهحل  یهاادداشرتی

  ها افت ی.  یاعنوان راهبرد مقابل شررده ب خلود کنترل  حیو انترار طرد، و هرج  یفردنیب   یاعتمادیو شرررم پنران، ب  یمنف  یاب یخودارز  دار،یاز روابط ناپا  یناشرر  یروان 

اضررطرا     انیهعامل م  ج یبلک  اغل  نت  سررت،یسرراده ب  ارهبان ن   یلیمیب   ای  یدر جوانان صرررفان نشرران  نبود مرارد اجتماع یاراد  یاجتماع  یانزوا   نشرران دادند ک

را    ییهنرا  کنندگانرکتمشرا  یاسرت. برخ  یکنترل روان   یاب یباز  یدر روابط و هلاش برا  دیبودن، ادراک هرد  یاحسرام ناکاف  ،یارابط   یمکرر ناکام  یهاهجرب   ،یاب یارز

در بازگشرت ب     یو دشروار  زشیمانند احسرام رکود، کاهش انگ  ییامدهایزمان از پک  هم  یکردند، در حال  فیهوصر  ن یهزو کم ینیب شیامن، قابل پ  ییعنوان فضراب 

ب     ازین   سرت ،یدر بسرتر هجرب  ز  دیو معنادار اسرت ک  با  یچندعامل  یادهیدر جوانان پد یاراد  یاجتماع  یک  انزوا دهدینشران م   ینتا سررن گفتند.  یروابط اجتماع

  ی ارهباطاد اجتماع  شیسراده ب  افزا   یفراهر از هوصر  دیمؤثر با  یشرناختفرم شرود. مداخلاد روان  یاجتناب   یامقابل   یب  طرد و راهبردها  تیحسراسر  ،یروان  تیامن

 همرکز کنند.  منیارهبان ا  یبرا  یجیهدر  یهافرصت  جادیو ا  یفردنیاعتماد ب   یناسازگاران ، کاهش شرم، بازساز  یهاحرکت کرده و بر اصلاح شناخت

 .ییهنرا  ؛یمضمون؛ اضطرا  اجتماع لیهحل  ؛یاجتماع  یریگجوانان؛ کناره  ؛یاراد  یاجتماع  یانزوا  :هاکلیدواژه
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Abstract 
This study aimed to identify the psychological factors influencing voluntary social isolation among young adults in Tehran. 

This qualitative study was conducted using thematic analysis. The study population consisted of young adults aged 18 to 29 

years who lived in Tehran and reported conscious withdrawal, voluntary reduction of social relationships, and persistent 

preference for being alone. Participants were selected through purposive and snowball sampling. Data were collected through 

semi-structured interviews and sampling continued until theoretical saturation was reached. Eighteen participants were 

interviewed. After obtaining informed consent, interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and analyzed using 

NVivo software. Data analysis followed the main stages of thematic analysis, including familiarization with the data, initial 

coding, searching for themes, reviewing themes, defining and naming themes, and producing the final report. Credibility 

and trustworthiness were enhanced through member checking, peer review, analytic memo writing, and maintaining an audit 

trail. Data analysis led to the identification of five main themes: sensitivity to social judgment, psychological exhaustion 

caused by unstable relationships, negative self-evaluation and hidden shame, interpersonal mistrust and expectation of 

rejection, and preference for controlled solitude as a coping strategy. The findings indicated that voluntary social isolation 

among young adults is not merely a sign of poor social skills or simple disinterest in relationships. Rather, it emerges from 

the interaction of evaluation anxiety, repeated relational disappointments, feelings of inadequacy, perceived interpersonal 

threat, and attempts to regain psychological control. Some participants described solitude as a safe, predictable, and low-

cost space, while simultaneously reporting consequences such as stagnation, reduced motivation, and difficulty returning to 

social relationships. The findings suggest that voluntary social isolation among young adults is a multidimensional and 

meaningful phenomenon that should be understood through lived experience, psychological safety needs, rejection 

sensitivity, and avoidant coping strategies. Effective psychological interventions should move beyond simple encouragement 

to increase social contact and should instead focus on modifying maladaptive social cognitions, reducing shame, rebuilding 

interpersonal trust, and creating gradual opportunities for safe reconnection. 

Keywords: Voluntary social isolation; young adults; social withdrawal; thematic analysis; social anxiety; loneliness. 
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 مقدمه 

گیری شناسی معاصر جوانان است ک  در مرز میان هنرایی انترابی، کنارههای پیچیده و چندلای  در روانپدیدهانزوای اجتماعی ارادی یکی از  

گیرد. برخلاف انزوای هحمیلی ک  معمولان در نتیج   ای و هجرب  ذهنی ناایمنی در روابط قرار میفردی، خستگی رابط اجتماعی، اجتنا  بین

شبک   ب   فقدان دسترسی  یا  اقتصادی  بیماری، محدودیت  مراجرد،  اجتماعی،  پدید میمحرومیت ساختاری، طرد  انزوای های حمایتی  آید، 

گیرد میزان حضور خود در هعاملاد اجتماعی را کاهش  آگاهان  هصمیم میصورد آگاهان  یا نیم دهد ک  فرد ب اجتماعی ارادی زمانی رخ می

های  چرره را محدود کند و برش قابل هوجری از زمان خود را در خلود، فعالیتب  ارهباطاد چررهدهد، از روابط عاطفی یا دوستان  فاصل  بگیرد،  

گرایی یا استقلال روانی  عنوان هرجیح ساده هنرایی، درونشده دیجیتال بگذراند. این پدیده در ظاهر ممکن است ب  فردی یا هعاملاد کنترل

های مکرر طرد، فرسودگی  شناختی، در بسیاری از موارد با احسام هردید اجتماعی، اضطرا  ارزیابی، شرم، هجرب هعبیر شود؛ اما از منرر روان 

 .عاطفی و کاهش اعتماد ب  روابط انسانی پیوند دارد

ای ناخوشایند اشاره دارد ک  از  همایز میان هنرایی، خلود و انزوای اجتماعی برای فرم این پدیده اهمیت اساسی دارد. هنرایی معمولان ب  هجرب 

ای انترابی، رشددهنده و حتی خلاقان   هواند هجرب  آید؛ در حالی ک  خلود میشده میان روابط مطلو  و روابط واقعی فرد پدید میشکاف ادراک

ها و هعاملاد اجتماعی اشاره کند. در ادبیاد جدید، هأکید شده است ک  هنرایی لزومان  هواند ب  کاهش عینی همامباشد. انزوای اجتماعی نیز می

مرورهای  ها وابست  است.  شده روابط و احسام کفایت، هعلق و امنیت در آن با هعداد روابط اجتماعی برابر نیست، بلک  بیشتر ب  کیفیت ادراک

های اجتماعی،  های رشدی، هغییر شبک سال  ب  دلیل انتقال  25ها    1۸دهند ک  جوانان  جدید درباره هنرایی در دوره بزرگسالی نوظرور نشان می

 Kirwan et) پذیرند ورود ب  دانشگاه یا بازار کار، ابرام هویتی و ناپایداری روابط، نسبت ب  هجرب  هنرایی و احسام گسست اجتماعی آسی 

al., 2025). اند و نیاز ب  مطالعاد کیفی برای فرم  های موجود مقطعی و کمی بودهدهد ک  برش عمده پژوهشاین مرور همچنین نشان می

  .هجرب  زیست  جوانان همچنان جدی است

حل   از منرر هحولی، دوره جوانی با بازهعریف رابط  فرد با خانواده، دوستان، روابط عاطفی، هحصیل، شغل و آینده همراه است. جوان در این مر

شود. هرگاه این نیازها در بستر روابط اجتماعی با ناکامی، قضاود،  رو میزمان با نیاز ب  استقلال، هعلق، هأیید، موفقیت و خودابرازی روب  هم

نشینی پناه ببرد. نرری  بزرگسالی نوظرور ثباهی همراه شوند، فرد ممکن است برای حفظ انسجام روانی خود ب  راهبرد عق مقایس ، طرد یا بی

ر خود را وجوی هویت، ناپایداری و همرکز بای از جستهای بزرگسالی، دورهبر این نکت  هأکید دارد ک  فاصل  میان پایان نوجوانی و هثبیت نقش

در چنین فضایی، روابط اجتماعی ن  فقط منبع حمایت، بلک  گاه منبع فشار، ارزیابی و مقایس  نیز هستند.  .(Arnett, 2000) کند ایجاد می

 .پذیری در ارهبان باشد هواند پاسری ب  هنش میان میل ب  ارهبان و هرم از آسی بنابراین انزوای اجتماعی ارادی می

های متفاوهی داشت  باشد. گاهی فرد ب  دلیل هواند ریش اند ک  کاهش هعامل اجتماعی میگیری اجتماعی نشان دادههای مربون ب  کنارهپژوهش

کند؛ گاهی ب  دلیل هرجیح واقعی برای خلود، انگیزه کمتری برای ارهبان دارد؛ و گاهی  فردی اجتنا  میهای بیناضطرا  اجتماعی از موقعیت
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 Rubin, Coplan, and Bowker (2009) .کندای، ارهبان را پرهزین  و ناامن ارزیابی میهای مکرر طرد یا شکست رابط  در نتیج  هجرب  

گیری اجتماعی ممکن است از علل مرتلفی مانند هرم اجتماعی، اضطرا  یا هرجیح هنرایی ناشی  در مرور کلاسیک خود نشان دادند ک  کناره

 .های سازگاری همراه باشدهای افسردگی، مشکلاد در روابط با همسالان و دشواری نفس پایین، نشان شود و با پیامدهایی مانند اضطرا ، عزد

عنوان  این نکت  برای پژوهش حاضر اهمیت دارد؛ زیرا انزوای اجتماعی ارادی جوانان را نباید ب  یک علت واحد فروکاست، بلک  باید آن را ب  

 .ای فرم کردچندبعدی از هجرب  روانی، شناخت اجتماعی و رفتار مقابل الگویی پویا و 

گیری انزوای اجتماعی ارادی، اضطرا  ارزیابی و حساسیت نسبت ب  قضاود دیگران است. جوانانی ک  هعاملاد  یکی از سازوکارهای مرم در شکل

های اجتماعی  کنند، ممکن است برای کاهش برانگیرتگی هیجانی از موقعیتاجتماعی را صحن  سنجش، مقایس  و احتمال هحقیر هجرب  می

کننده، دریافت  شود، اما در بلندمدد فرصت هجرب  روابط اصلاح مدد باعث کاهش اضطرا  میدوری کنند. در این حالت، اجتنا  در کوهاه

های شناختی اضطرا  اجتماعی نیز مطرح شده است؛ یعنی فرد  ای در مدلدهد. چنین چرخ  حمایت اجتماعی و بازسازی اعتماد را کاهش می

شود. بنابراین هدری  دامن  روابط او محدودهر میکشد و ب باور خود درباره خطرناک بودن ارهبان را ب  چالش نمی  با اجتنا  از موقعیت اجتماعی،

هر نوعی محافرت از خود در برابر هردید  عنوان »انترا  آرامش« بیان شود، اما در سطح عمیقانزوای ارادی ممکن است در سطح آگاهان  ب 

 .شده باشد ادراک 

طرف ، خیانت،  های یکثباهی در روابط است. برخی جوانان پس از هجرب  روابط عاطفی ناکام، دوستیای و هجرب  بیعامل دیگر، فرسودگی رابط 

رسند ک  ارهبان انسانی بیش از آنک  منبع حمایت باشد، منبع  شدن در روابط، ب  این نتیج  میهوجری، مقایس  اجتماعی یا احسام مصرفبی

جای آنک  هنرایی را صرفان فقدان ارهبان بداند، آن را نوعی  کند. فرد ب فرسایش روانی است. در چنین وضعیتی، انزوا نقش پناهگاه روانی پیدا می

ی دیگر ممکن گیرد، اما از سوای فاصل  میکند. البت  این کنترل غالبان دوگان  است: از یک سو فرد از فشار رابط  بازیابی انرژی و کنترل هعبیر می

 .است ب  هدری  ظرفیت هحمل ابرام، هعارض و صمیمیت در روابط کاهش یابد

نبودنی یا فاقد جذابیت داشتنیخودارزیابی منفی و شرم نیز از عوامل بنیادین انزوای ارادی است. جوانانی ک  خود را ناکافی، ناموفق، دوست

اند. در این الگو، فرد پیش از آنک  از سوی دیگران طرد شود، خود را از میدان ارهبان بیرون گیریکنند، بیشتر مستعد کنارهاجتماعی ادراک می

داند. از این منرر، های خود میشدن را برابر با آشکار شدن نقصخواهد دیده شود، زیرا دیدهسازی همراه است؛ فرد نمیکشد. شرم با پنرانمی

شیوه بلک   نیست،  رابط   نبود  فقط  دیدهانزوا  مدیریت  برای  میای  نشان  نیز  هنرایی  ادبیاد  است.  و شدن  اجتماعی  هردید  ادراک  ک     دهد 

 Hawkley and Cacioppo (2010) .گیری را هداوم برشدهواند چرخ  هنرایی و کنارههای منفی نسبت ب  خود و دیگران میسوگیری 

کاران  همراه پذیری و گرایش ب  رفتارهای محافر دهند ک  هنرایی با افزایش هوشیاری نسبت ب  هردید اجتماعی، احسام آسی  هوضیح می

  .هواند بازگشت فرد ب  روابط اجتماعی را دشوارهر کندشود؛ سازوکاری ک  میمی

گیری اجتماعی اهمیت دارد، هرچند پژوهش حاضر بر جوانان دارای انزوای ارادی در  های شدیدهر کنارهمفروم هیکیکوموری نیز در فرم شکل

آسی   سطح  ب   الزامان  و  دارد  همرکز  هرران  شرری  نمی بافت  هیکیکوموری  کناره شناختی  ب   معمولان  هیکیکوموری  اجتماعی  پردازد.  گیری 
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آن را نوعی   Teo and Gaw (2010) .ها اشاره داردها یا سالمدد، کاهش شدید مشارکت اجتماعی و گاه ماندن در خان  برای ماهطولانی

اند ک  اغل  در نوجوانان و جوانان گزارش شده است. در معیارهای پیشنرادی جدید نیز بر انزوای گیری اجتماعی شدید هوصیف کردهکناره

با این حال، هم   .(Kato et al., 2020) ماه  و وجود افت عملکرد یا ناراحتی معنادار هأکید شده استآشکار در خان ، هداوم حداقل شش

ارادی را نباید آسی  شکل انزوای  از عوامل روانهای  شناختی است ک   شناختی دانست؛ مسئل  اصلی در پژوهش حاضر شناسایی آن دست  

 .کنندح سالم ب  الگوی محدودکننده، اجتنابی و فرساینده هبدیل میانترا  هنرایی را از یک هرجی

پرشتا ،  ویژه در کلاندر جامع  شرری معاصر، ب  روابط  هراکم جمعیتی،  رقابت هحصیلی و شغلی،  اقتصادی،  هرران، فشارهای  شرری مانند 

های روانی انزوای ارادی را هشدید کنند. جوان ممکن است در فضای آنلاین حضور  هوانند زمین های اجتماعی و مقایس  دائمی میگسترش شبک  

ها را بررسی کند، اما از مکالم  عمیق بگریزد؛ ممکن است از بیرون »در  رسانداشت  باشد، اما از صمیمیت واقعی فاصل  بگیرد؛ ممکن است پیام

هواند  قضاود نیست. بنابراین مطالع  کیفی این هجرب  میای برای او امن، پایدار و بیدسترم« ب  نرر برسد، اما از درون احسام کند هیچ رابط 

شوند: معنای شرصی انزوا، زبان هیجانی جوانان برای هوصیف های کمی کمتر دیده مینام هایی کمک کند ک  در پرسشآشکار کردن لای ب   

 .زاهای طرد و فرسودگی، و مرز میان خلود سالم و انزوای آسی  گیری، هجرب  بدنمند اضطرا  در ارهبان، روایتکناره

عوامل   با هوج  ب  خلأ پژوهشی موجود در زمین  هجرب  زیست  جوانان ایرانی از انزوای اجتماعی ارادی، این مطالع  با رویکرد کیفی انجام شد ها

روانروان  عوامل  پژوهش حاضر شناسایی  از منرر خود جوانان شناسایی کند. هدف  را  پدیده  این  بر  مؤثر  انزوای شناختی  بر  مؤثر  شناختی 

 .اجتماعی ارادی در جوانان شرر هرران بود

 هامواد و روش

پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و روش هحلیل مضمون انجام شد. انترا  رویکرد کیفی ب  این دلیل صورد گرفت ک  انزوای اجتماعی ارادی 

های شرصی، معناهای هیجانی و الگوهای هفسیری  ها، هجرب مند و چندمعنایی است و فرم آن نیازمند دسترسی ب  روایتای ذهنی، زمین پدیده

گیری از روابط اجتماعی را هجرب ، هوجی  و  کنندگان است. در این مطالع ، همرکز اصلی بر این بود ک  جوانان چگون  هصمیم ب  فاصل مشارکت

سال  ساکن هرران بودند    2۹ها    1۸کنندگان جوانان  گیری و هداوم این الگو نقش دارند. مشارکتشناختی در شکلکنند و چ  عوامل روانمعنا می

های دوستان  گیری از شبک  اهش داوطلبان  روابط اجتماعی، اجتنا  از هعاملاد غیرضروری، هرجیح مداوم خلود و احسام فاصل ک  هجرب  ک

کردند. معیارهای ورود شامل سکونت در هرران، قرار داشتن در دامن  سنی جوانی، همایل ب  مشارکت در مصاحب ، یا خانوادگی را گزارش می

های شرصی، و گزارش هجرب  انزوای اجتماعی ارادی در حداقل شش ماه گذشت  بود. معیارهای خرو  شامل ناهوانی در ادام  هوانایی بیان هجرب 

شناختی آشکار در زمان مصاحب  بود ک  نیازمند ارجا  فوری ب  خدماد هرصصی مصاحب ، عدم رضایت برای ضبط صدا، و وجود بحران روان 

 .شدمحسو  می

کنندگان از نرر جنسیت، وضعیت هحصیلی،  برفی ادام  یافت. هلاش شد مشارکتصورد هدفمند آغاز شد و سپس با راهبرد گلول گیری ب نمون  

های  گیری ها رسیدن ب  اشبا  نرری ادام  یافت؛ ب  این معنا ک  در مصاحب وضعیت اشتغال و شدد هجرب  انزوا هنو  داشت  باشند. فرایند نمون 
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نرایت   در  نشد.  افزوده  هحلیلی  چارچو   ب   معناداری  جدید  مضمون  داده  1۸پایانی،  کردند.  شرکت  پژوهش  در  مصاحب  نفر  طریق  از  ها 

های خوشایند و  هایی درباره معنای هنرایی و انزوا، دلایل کاهش روابط، هجرب ساختاریافت  گردآوری شد. راهنمای مصاحب  شامل پرسشنیم  

ای، استفاده از فضای  ناخوشایند از ارهبان، احسام فرد هنگام دعود ب  هعامل اجتماعی، نقش قضاود دیگران، هجرب  طرد یا شکست رابط 

دهید کمتر با دیگران در ارهبان  ها عبارد بودند از: »چ  زمانی احسام کردید هرجیح میمجازی، و پیامدهای روانی انزوا بود. نمون  پرسش

یک   از  »وقتی  میباشید؟«،  فاصل   میجمع  هجرب   را  احساسی  چ   شما  گیرید،  برای  را  اجتماعی  روابط  چیزی  چ   شما  نرر  »ب   کنید؟«، 

 »برش است یا آزاردهنده؟کند؟« و »هنرایی برای شما بیشتر آرامشکننده یا هردیدکننده میخست  

دقیق  انجام شدند. پیش از هر مصاحب ، هدف پژوهش، محرمان  بودن اطلاعاد، اختیاری بودن    ۷5ها    45ها در بازه زمانی هقریبی  مصاحب  

صورد ها ضبط و سپس ب کنندگان هوضیح داده شد. پس از کس  رضایت آگاهان ، مصاحب مشارکت و امکان انصراف در هر مرحل  برای مشارکت

های متنی در کنندگان حذف و برای هر فرد یک کد اختصاص داده شد. دادهسازی شدند. برای حفظ محرمانگی، نام مشارکتکلم  پیادهب  کلم 

و سازمان NVivo افزارنرم فرایند کدگذاری  و  دادهوارد شد  نرمدهی  این  با کمک  انجام گرفتها  برای مدیریت، کدگذاری،  NVivo .افزار 

را هوجو و مقایس  دادجست  اصلی  و مضامین  اولی ، مضامین فرعی  پیوند میان کدهای  ها  پژوهشگر کمک کرد  ب   ب  کار رفت و  های کیفی 

 .مند حفظ کندصورد نرامب 

انجام شد. در مرحل  نرست، پژوهشگر با خواندن مکرر متن   Braun and Clarke (2006) ها بر اسام چارچو  هحلیل مضمونهحلیل داده

ها آشنا شد. در مرحل  دوم، کدهای اولی  از عباراد معنادار استررا  شدند. در مرحل  های صوهی، با دادهها و گوش دادن مجدد ب  فایلمصاحب  

ها  ها و کل مجموع  مصاحب  دهی شدند. در مرحل  چرارم، مضامین با متن دادهمعنا و مرهبط در قال  مضامین احتمالی سازمانسوم، کدهای هم

ها با استفاده از هوصیف گذاری شد. در مرحل  ششم، گزارش نرایی یافت بازبینی شدند. در مرحل  پنجم، حدود معنایی هر مضمون هعریف و نام

های منتر  هدوین گردید. استفاده از هحلیل مضمون برای این مطالع  مناس  بود، زیرا این روش امکان شناسایی الگوهای  قولقلهحلیلی و ن

نیز هحلیل مضمون را روشی   Braun and Clarke (2006) کند. مقال  اصلیکنندگان فراهم میهای مشارکتهکرارشونده معنا را در روایت

  .کند های کیفی معرفی میپذیر برای شناسایی، هحلیل و گزارش الگوها در دادهانعطاف

کنندگان  ها، از چند راهبرد استفاده شد. نرست، برشی از هفسیرهای اولی  برای هعدادی از مشارکتبرای افزایش اعتبار و قابلیت اعتماد یافت 

بندی مضامین با یک پژوهشگر آشنا با روش کیفی  ها بررسی شود. دوم، فرایند کدگذاری و طبق ارسال شد ها میزان همروانی آن با هجرب  آن

های هحلیلی شفاف  ها و هصمیمگیری برداشت های هحلیلی در طول فرایند پژوهش ثبت شد ها مسیر شکلمورد بحث قرار گرفت. سوم، یادداشت

ها ارائ  شد ها پیوند میان داده خام و هفسیر پژوهشگر روشن باشد.  کنندگان در برش یافت های مستقیم از مشارکتقولباقی بماند. چرارم، نقل

انتقالمعیا اعتبارپذیری،  گرفتندرهای  قرار  هوج   مورد  کیفی  پژوهش  در  اعتمادپذیری  منطق  اسام  بر  هأییدپذیری  و  وابستگی   پذیری، 

(Lincoln & Guba, 1985).  عنوان  شناسی کیفی ب گیری بود؛ موضوعی ک  در ادبیاد روشهمچنین مفروم اشبا  نرری مبنای هوقف نمون

  .(Guest et al., 2006) کنند ای ایجاد نمیهای جدید دیگر بینش هحلیلی هازهشود ک  دادهای شناخت  مینقط  
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 هایافته

ها    1۸نفر در گروه    5نفر مرد بودند. از نرر دامن  سنی،    ۸نفر زن و    10جوان ساکن هرران شرکت کردند. از نرر جنسیت،    1۸در این پژوهش  

نفر دیپلم یا دانشجوی کاردانی،    4سال قرار داشتند. از نرر وضعیت هحصیلی،    2۹ها    2۶نفر در گروه    ۶سال و    25ها    22نفر در گروه    ۷سال،    21

نفر دانشجوی کارشناسی ارشد یا دارای مدرک هحصیلاد هکمیلی بودند. از نرر   5نفر دانشجوی کارشناسی یا دارای مدرک کارشناسی، و    ۹

نفر  11نفر بدون شغل ثابت بودند. از نرر وضعیت سکونت،  3وقت یا فریلنسر، و نفر شاغل پاره 4نفر شاغل،   5نفر دانشجو،  ۶وضعیت اشتغال، 

کنندگان هجرب  کاهش داوطلبان  روابط اجتماعی در  کردند. هم  مشارکتخان  یا دوستان زندگی مینفر با هم  3هنرایی و  نفر ب   4با خانواده،  

 .شش ماه گذشت  را گزارش کردند، اما شدد و معنای این هجرب  در میان آنان متفاود بود

ها ب  استررا  پن  مضمون اصلی منجر شد: حساسیت ب  قضاود اجتماعی، فرسودگی روانی ناشی از روابط ناپایدار، خودارزیابی  هحلیل داده

 .ایعنوان راهبرد مقابل شده ب فردی و انترار طرد، و هرجیح خلود کنترل اعتمادی بینمنفی و شرم پنران، بی

عنوان فرصتی برای  کنندگان هعامل اجتماعی را ن  ب نرستین مضمون نشان داد ک  بسیاری از مشارکت :حساسیت به قضاوت اجتماعی 

ها و حتی سکود خود شدد مراق  ظاهر، کلام، واکنشها ب کردند. آنان در جمع شدن هجرب  میعنوان موقعیتی برای ارزیابیارهبان، بلک  ب 

های اجتماعی با اضطرا ، هنش بدنی  شد دعودکردند. این حساسیت موج  میوگوها را بارها در ذهن مرور میبودند و پس از هر هعامل، گفت

کن  ک  چی بگم،  کنندگان گفت: »قبل از اینک  برم یک جمع، انگار ذهنم صد بار همرین میبینی شرمندگی همراه شود. یکی از مشارکتو پیش

کننده دیگری بیان هاست.« مشارکتهر از هحمل اون نگاهدم نرم، چون نرفتن خیلی راحت کنم. آخرش هم هرجیح میچطور بشینم، کجا نگاه  

کن .« کنم هوی ذهنش داره منو نقد میگ ، فکر میهرسم. حتی وقتی کسی چیزی نمیشدن میآد، از حس قضاودها بدم نمیکرد: »من از آدم

 .دهد ک  انزوای ارادی برای برخی جوانان پاسری ب  ادراک دائمی هردید اجتماعی استاین مضمون نشان می

ناپایدار روابط  از  ناشی  روانی  ک   :فرسودگی  داشت  اشاره  روابطی  از  ناشی  فرسایش  و  دلزدگی  خستگی،  هجرب   ب   مضمون  دومین 

هایی از هلاش کردند. بسیاری از آنان اظرار کردند ک  پس از دورهکننده هوصیف میطرف ، مبرم یا مصرفثباد، یکها را بیکنندگان آنمشارکت

روابط عاطفی، احسام کردهبرای حفظ دوستی  یا  رابط  میها  روانی زیادی صرف  انرژی  یا درک متقابل  کنند بیاند  امنیت، صمیمیت  آنک  

کنم آخرش باید خودم رو هوضیح بدم، ثابت کنم،  ای شرو  میکنندگان گفت: »ی  جایی حس کردم هر رابط دریافت کنند. یکی از مشارکت

کننده دیگری بیان کرد: »من قبلان خیلی پیگیر دوستام بودم، ولی وقتی دیدم اگر من ار رو نداره.« مشارکتهحمل کنم. هنرایی حداقل این فش 

شم، ولی ی  جور خالی بودن هم هست.« در این مضمون، انزوا  کم کنار کشیدم. الان کمتر اذیت میگیره، کمکس سراغم رو نمیپیام ندم هیچ

 .شودای و ناامیدی از متقابل بودن ارهبان فرم میعنوان واکنش ب  خستگی رابط نیازی از رابط ، بلک  ب عنوان بین  ب 

سومین مضمون نشان داد ک  برشی از انزوای اجتماعی ارادی با احسام ناکافی بودن، مقایس  اجتماعی و   :خودارزیابی منفی و شرم پنهان

از دیده کردند و در  هر مقایس  میهر یا مستقلهر، جذا هر، اجتماعیکنندگان بارها خود را با همسالان موفقشدن پیوند دارد. مشارکتشرم 
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شینم،  کنندگان گفت: »وقتی با بقی  میدانستند. یکی از مشارکتنتیج  حضور در جمع را یادآور فاصل  میان »خود واقعی« و »خود مطلو « می

دم دیده نشم ها مجبور نباشم خودمو باهاشون مقایس  کنم.«  هرم؛ اونا کار دارن، رابط  دارن، برنام  دارن. من هرجیح میکنم عق مدام حس می

شدن . وقتی هنرا هستم لازم نیست هوضیح بدم چرا هنوز اون آدمی نشدم ک  باید  کننده دیگری اظرار کرد: »هنرایی برای من مثل قایممشارکت

د های اجتماعی، خوگرفتن از موقعیتسازی داشت  باشد؛ یعنی فرد با فاصل  هواند کارکرد پنراندهد ک  انزوا میشدم.« این مضمون نشان میمی

 .کندرا از مواجر  با شرم، مقایس  و احسام ناکامی محافرت می

دانستند کنندگان روابط را بالقوه ناپایدار و ناامن میچرارمین مضمون ب  این نکت  مربون بود ک  مشارکت :فردی و انتظار طرداعتمادی بینبی

هایی از خیانت عاطفی، همسرر، افشای راز، قضاود  و انترار داشتند دیر یا زود نادیده گرفت ، سوءاستفاده یا طرد شوند. برخی از آنان هجرب  

اعتماد بودن دیگران درآمده بود. یکی از  ها ب  شکل باورهای کلی درباره غیرقابلها را بیان کردند. این هجرب خانوادگی یا رهاشدگی در دوستی

کنندگان گفت: »مشکل من شرو  رابط  نیست، مشکل این  ک  از همون اول منتررم ی  جایی طرف عوض بش  یا بره. برای همین مشارکت

فرمن. من وقتی هنرا  هاد رو میضعف کم نقط ها اولش خوبن، بعد کمکننده دیگری گفت: »آدمدم اصلان وابست  نشم.« مشارکتیح میهرج

ای است؛ فرد پیش از آنک  طرد شود، خود رابط  را باشم، کسی چیزی علی  من نداره.« در این مضمون، انزوا نوعی پیشگیری از آسی  رابط  

 .کند محدود می

کنندگان خلود را فضایی قابل  پنجمین مضمون نشان داد ک  بسیاری از مشارکت :ایعنوان راهبرد مقابلهشده بهترجیح خلوت کنترل

گویی و میزان درگیری هیجانی خود را  هوانستند زمان، فعالیت، پاسخکردند. آنان در هنرایی میهنش و هحت کنترل هوصیف میبینی، کمپیش

آن از  برخی  کنند.  فعالیتمدیریت  یا حضور محدود در شبک ها  فریلنسری  موسیقی، کارهای  بازی، مطالع ،  فیلم،  هماشای  مانند  های  هایی 

کنندگان گفت: »وقتی هنرا هستم هم  چیز دست خودم ؛ لازم نیست جوا   اجتماعی را جایگزین هعامل مستقیم کرده بودند. یکی از مشارکت

دم چون کننده دیگری بیان کرد: »فضای مجازی رو هرجیح میازی کنم، لازم نیست انرژی بذارم.« مشارکتکسی رو بدم، لازم نیست نقش ب

دهد ک  انزوای ارادی برای برخی ده.« این مضمون نشان میهونم جوا  بدم یا کلان قطع کنم. رابط  حضوری این امکان رو نمیهر وقت بروام می

زمان اشاره کردند ک  این الگو در جوانان راهبردی برای هنریم هیجان، کاهش بار شناختی و حفظ کنترل است؛ با این حال، بسیاری از آنان هم

 .شودبلندمدد ب  کاهش انگیزه، احسام رکود و دشواری بازگشت ب  ارهبان منجر می

 گیری و نتیجه  بحث

ها نشان دادند ک  این پدیده در میان شناختی مؤثر بر انزوای اجتماعی ارادی در جوانان بود. یافت  هدف پژوهش حاضر شناسایی عوامل روان

ای در های هیجانی، شناختی و رابط ای از هجرب میلی ب  ارهبان نیست، بلک  مجموع  گرایی یا بیجوانان مورد مطالع ، الگویی ساده از درون 

گیری آن نقش دارند. پن  مضمون اصلی شامل حساسیت ب  قضاود اجتماعی، فرسودگی روانی ناشی از روابط ناپایدار، خودارزیابی منفی  شکل

پنران، بی بینو شرم  هرجیح خلود کنترلاعتمادی  و  انترار طرد،  و  ب فردی  مقابل شده  راهبرد  نشان  عنوان  مضامین  این  استررا  شد.  ای 
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ارادی در جوانان اغل  پاسری دفاعی ب  روابطی است ک  ب  می انزوای  آور بینی یا شرم پیشعنوان هردیدکننده، فرساینده، غیرقابلدهند ک  

 .گیری اجتنابی استشوند. بنابراین درک این پدیده مستلزم هوج  ب  هفاود میان خلود سالم، هنرایی ناخوشایند و کنارههجرب  می

کنندگان هعامل  گیری همروان است. مشارکتیافت  نرست، یعنی حساسیت ب  قضاود اجتماعی، با ادبیاد مربون ب  اضطرا  اجتماعی و کناره

بینی شکست را هجرب  دانستند و در نتیج ، پیش از ورود ب  جمع، اضطرا ، نشروار ذهنی و پیششدن میای برای ارزیابیاجتماعی را صحن  

هواند از هرم، اضطرا  یا اجتنا  گیری اجتماعی میدهد کنارههمسو است ک  نشان می Rubin et al. (2009) کردند. این یافت  با دیدگاه می

های شناختی هنرایی همروان همچنین با مدل .فردی همراه باشدهای اجتماعی ناشی شود و با مشکلاد سازگاری هیجانی و بیندر موقعیت

آورد.  کند، برای محافرت از خود ب  رفتارهای محدودکننده و اجتنابی روی میران اجتماعی را هردیدکننده ادراک میاست؛ زیرا فردی ک  ج

ای درباره پذیرش، هوانمندی کنندهشود فرد شواهد اصلاح دهد، اما در بلندمدد باعث میمدد، نرفتن ب  جمع اضطرا  را کاهش میدر کوهاه

 .شودگر هبدیل میای خودهقویت اجتماعی و امکان رابط  امن دریافت نکند. بدین هرهی ، اجتنا  اجتماعی ب  چرخ  

های ناکام،  مضمون دوم، فرسودگی روانی ناشی از روابط ناپایدار، نشان داد ک  انزوای اجتماعی ارادی در بسیاری از موارد پس از هجرب  رابط 

کنندگان بیان کردند ک  حفظ روابط برای آنان با هزین  هیجانی بالا همراه بوده است. این یافت  با  گیرد. مشارکتطرف  یا مبرم شکل مییک

های اجتماعی، هغییر محیط هحصیلی یا  جایی شبک  های مربون ب  هنرایی در بزرگسالی نوظرور همروان است؛ زیرا این دوره با جاب پژوهش

ای کنند ک  بزرگسالی نوظرور دورههأکید می Kirwan et al. (2025) .شغلی، روابط ناپایدار و هجرب  فاصل  گرفتن از روابط قبلی همراه است

انتقالپرخ افزایش دهندثباهی رابط هوانند احسام بیهای رشدی میطر برای هنرایی است و  از این منرر، جوانی ک  بارها در روابط  .ای را 

احسام ناکامی یا عدم هقابل کرده است، ممکن است هنرایی را ن  یک شکست، بلک  راهی برای هوقف فرسایش روانی بداند. با این حال، اگر  

 .هواند فرصت هجرب  روابط حمایتگر را نیز کاهش دهد این راهبرد هثبیت شود، می

کنندگان در شدن هردیدآمیز پیوند دارد. برخی مشارکتمضمون سوم، خودارزیابی منفی و شرم پنران، نشان داد ک  انزوای ارادی با هجرب  دیده

ماندگی  بردند. آنان حضور اجتماعی را با مقایس ، احسام عق ها ن  فقط از قضاود دیگران، بلک  از مواجر  با هصویر ناکامل خود رن  میجمع 

های شناختی هنرایی و اضطرا  اجتماعی همسو است ک  بر نقش باورهای  دانستند. این یافت  با نرری شده همراه میهای ادراکو شرم از ناکامی

اند ک  هنرایی  نشان داده  Hawkley and Cacioppo (2010) .بینی طرد هأکید دارندمنفی درباره خود، سوگیری نسبت ب  هردید و پیش

در پژوهش حاضر، این حساسیت فقط متوج  دیگران  .شودپذیری همراه میش حساسیت نسبت ب  هردید اجتماعی و احسام آسی با افزای

کرد، فاصل  ها خود را ناکافی احسام میهایی ک  در آنداد از موقعیتنبود، بلک  با شرم از خود نیز همراه بود. بنابراین انزوا ب  فرد اجازه می

دهد مداخل  صرفان بر افزایش مرارد اجتماعی کافی نیست و باید بر اصلاح خودپنداره،  بگیرد. این یافت  از نرر بالینی مرم است؛ زیرا نشان می

 .کاهش شرم و افزایش شفقت ب  خود نیز همرکز شود

های قبلی آسی  در روابط سرچشم   فردی و انترار طرد، بیانگر آن بود ک  برشی از انزوای ارادی از هجرب  اعتمادی بینمضمون چرارم، بی

شدن، افشای راز یا رهاشدگی، ب  این نتیج  رسیده بودند ک  رابط  گرفت هایی از خیانت، همسرر، نادیدهکنندگان با روایتگیرد. مشارکتمی
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در   Barzeva et al. (2019) .گیری اجتماعی همروانی داردنزدیک الزامان ناامن است. این یافت  با مطالعاد مربون ب  مسیرهای هحولی کناره

گیری با سطوح متفاود سازگاری  گیری اجتماعی در نوجوانی و اوایل بزرگسالی نشان دادند ک  مسیرهای مرتلف کنارهای درباره کنارهمطالع 

در پژوهش حاضر،  .دهندپذیری اجتماعی بیشتری نشان می کنند، آسی گیری را هجرب  میاند و افرادی ک  سطوح بالاهر کنارهاجتماعی همراه

پویشی نوعی دفا  پیشگیران  است: »اگر گیری صمیمیت، فاصل  ایجاد کند. این الگو در سطح روانشد فرد پیش از شکلانترار طرد باعث می

 .بینم.« اما پیامد آن کاهش امکان هجرب  رابط  هرمیمی و هقویت باور ب  ناامن بودن دیگران استم، آسی  نمینزدیک نشو

ای، نشان داد ک  خلود برای جوانان صرفان فقدان رابط  نبود، بلک  فضایی برای عنوان راهبرد مقابل شده ب مضمون پنجم، هرجیح خلود کنترل

گویی  کنندگان بیان کردند ک  در هنرایی مجبور ب  ایفای نقش، پاسخشد. مشارکتپذیری و کاهش بار هیجانی محسو  میبینیکنترل، پیش

ای نیستند. این یافت  با همایز میان هنرایی ناخوشایند و خلود انترابی همروان است. در ادبیاد جدید، هأکید شده  فوری یا هحمل ابرام رابط 

هواند با خودهنریمی، خلاقیت و بازیابی روانی همراه باشد؛ اما زمانی ک  خلود ب  راهبرد زا نیست و گاهی میاست ک  هنرا بودن همیش  آسی  

در فراهحلیل  Masi et al. (2011) .یابدل  برای اجتنا  از اضطرا ، شرم یا صمیمیت هبدیل شود، احتمال پیامدهای منفی افزایش میغا

این یافت    .های اجتماعی ناسازگاران  از اثربرشی مرمی برخوردارندمداخلاد کاهش هنرایی نشان دادند ک  مداخلاد مبتنی بر اصلاح شناخت

کنندگان ن  فقط با کمبود فرصت ارهبان، بلک  با هفسیرهای هردیدمحور از ارهبان با نتای  پژوهش حاضر همسو است؛ زیرا بسیاری از مشارکت

 .مواج  بودند

طور  هوانند در نسبت با ادبیاد هیکیکوموری فرم شوند، هرچند نباید انزوای ارادی جوانان این مطالع  را ب های پژوهش حاضر همچنین مییافت 

مدد و همراه با افت عملکرد اشاره دارد. معیارهای  گیری شدید، طولانیمستقیم معادل هیکیکوموری دانست. هیکیکوموری معمولان ب  کناره

در پژوهش   .کم شش ماه و افت عملکرد یا ناراحتی معنادار هأکید دارندبر انزوای آشکار در خان ، هداوم دست Kato et al. (2020) پیشنرادی

ای، الگوی کاهش  شدند، اما از نرر روانی و رابط  دادند و از خان  خار  میکنندگان هنوز هحصیل یا کار خود را ادام  میحاضر، برخی مشارکت

هوان گفت انزوای ارادی ممکن است در یک طیف قرار گیرد: از خلود سالم و انترابی  کردند. بنابراین میگیری ارادی را هجرب  میمام و فاصل ه

دهد پیش از رسیدن ب  اشکال شناختی. اهمیت پژوهش حاضر در این است ک  نشان میگیری اجتنابی و در موارد شدید، انزوای آسی ها کناره

 .ریزی کردساز را شناسایی و برای مداخل  زودهنگام برنام شناختی زمین هوان عوامل روان شدید، می

دهد ک  انزوای اجتماعی ارادی حاصل هعامل س  سطح است: سطح شناختی، شامل باورهای منفی  از نرر نرری، نتای  پژوهش حاضر نشان می

درباره خود، دیگران و رابط ؛ سطح هیجانی، شامل اضطرا ، شرم، خستگی و هرم از طرد؛ و سطح رفتاری، شامل اجتنا ، کاهش همام،  

حل هجرب   عنوان راه شود انزوا در ابتدا ب  های فردی یا دیجیتال. این هعامل باعث میگویی محدود و جایگزینی روابط حضوری با فعالیتپاسخ

زمان مرارد، هحمل، اعتماد  دهد؛ اما همگیری، اضطرا  فوری را کاهش میشود، اما در ادام  خود ب  برشی از مسئل  هبدیل گردد. فرد با فاصل 

دهد. بنابراین درمان و مداخل  باید چرخ  اجتنا  را هدف قرار دهد، ن  فقط هعداد روابط را افزایش ارهبان را از دست می  و انگیزه لازم برای

 .دهد
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هر  هایی مانند »بیشتر بیرون برو«، »دوست پیدا کن« یا »اجتماعیدهند ک  جوانان منزوی الزامان ب  نصیحت ها نشان میاز نرر کاربردی، یافت 

دهند؛ زیرا مسئل  اصلی برای آنان فقط کمبود ارهبان نیست، بلک  ناامن بودن هجرب  ارهبان است. مداخلاد مؤثر باید ب   باش« پاسخ مثبت نمی

جوان کمک کنند معنای انزوا را بشناسد، هفاود میان خلود سالم و اجتنا  فرساینده را هشریص دهد، افکار هردیدمحور درباره قضاود و طرد  

ازی های کوچک اما ایمن از ارهبان را بازسهدری  هجرب ای را افزایش دهد، و ب های هنریم هیجان و هحمل ابرام رابط را بازبینی کند، مرارد

فشار  های اجتماعی کمدرمانی حمایتی و برنام مندی، گروهرفتاری، مداخلاد مبتنی بر شفقت، آموزش جرئتکند. در این زمین ، درمان شناختی

 .هوانند مفید باشند می

 تشکر و قدردانی 

 آید. از همامی کسانی ک  در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند هشکر و قدردانی ب  عمل می

 موازین اخلاقی 

 در این پژوهش اصول اخلاقی مرهبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 مشارکت نویسندگان 

 همامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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